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PROJETO JUDO +
ENTRONCAMENTO

DATA: 26 de Novembro de 2023 )

LOCAL: Pavilhdo Municipal do Entroncamento Projet(?JUdo-l-
ESCALAO: Benjamins (2013, 2014, 2015, 2016), Infantis (2012), Iniciados (2011);

REGRAS E NORMAS: Para o escaldo de Benjamins conforme manual de procedimentos do
Projeto Judo+, para os Infantis e Iniciados sdo as regras adotadas pela Federagado Portuguesa de
Judo;

Idade minima de participagdo sera de 7 anos, ou tera de fazer 7 anos em 2023;

Os atletas para poderem participar tém de ter no minimo um ano de Licenga Federativa;
ASSISTENCIA MEDICA: Sera Garantida p/ um profissional durante a atividade;
RESPONSABILIDADE: A organizacdao declina quaisquer responsabilidades, nos incidentes que
possam vir a ocorrer no decurso da atividade, dando no entanto todo o apoio e colaboracdo p/
a resolugdo dos mesmos.

PREMIOS: Medalhas, Diplomas e surpresas para todos os participantes;

INSCRICOES: As inscricdes deverdo ser feitas até ao dia 20 de novembro de 2023, através do

ficheiro anexo;

v" N3o serdo admitidas inscri¢des fora do Prazo;
v" 0O sorteio sera efetuado no dia da competic3o;
v Os atletas no dia da competicdo devem comparecer na pesagem a hora marcada;

VALOR DA INSCRICAO:

v" Clubes AJDS 2,50 €
v" OQutros Clubes 3,50 €
Padrinhos:
Email: geral@judoajdsantarem.com ey
TIm.: 910 404 410 STone ' 1r : /):}‘ \
Rua do Bom Amor S/N .

TOMARTRONICA Antéiio Chars Barroro

Apartado 165 — 2350 Torres Novas
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PROGRAMA DO EVENTO

Programa: Hordrios:

Pesagens Atletas Femininos e Masculinos 09h00 — 10h00
Demonstragcao de Katas 10h00 - 10h15
Treino Convivio e Encontro de Judo Adaptado 10h15-11h00
Inicio Torneio Projeto Judo + e | Open Judo Adaptado 11h00
Entrega de Medalhas imediatamente apds a conclusdo das poules de competicao

Nota: O Treino convivio serd orientado pelos responsdveis técnicos indicados pela AJDS e
podem participar todos os atletas inscritos, assim como atletas do escaldao de Benjamins com
idades inferiores a 7 anos ou outros atletas dos escaldes permitidos no Projeto Judo + com
menos de um ano de licenga federativa;

CONTACTOS: Filipe Lopes (DTA) —913 498 619
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