
 

 
 
 
 
 
 

Pº: CIR_DTA-AJDS 

Padrinhos:  
Email:  geral@judoajdsantarem.com 
Tlm.:    910 404 410 
Rua do Bom Amor S/N  
Apartado 165 – 2350 Torres Novas  

PROJETO JUDO + 
ENTRONCAMENTO 

 
DATA: 26 de Novembro de 2023  
LOCAL: Pavilhão Municipal do Entroncamento  

ESCALÃO: Benjamins (2013, 2014, 2015, 2016), Infantis (2012), Iniciados (2011); 

REGRAS E NORMAS: Para o escalão de Benjamins conforme manual de procedimentos do 

Projeto Judo+, para os Infantis e Iniciados são as regras adotadas pela Federação Portuguesa de 

Judo;  

Idade mínima de participação será de 7 anos, ou terá de fazer 7 anos em 2023; 

Os atletas para poderem participar têm de ter no mínimo um ano de Licença Federativa; 

ASSISTÊNCIA MÉDICA: Será Garantida p/ um profissional durante a atividade; 

RESPONSABILIDADE: A organização declina quaisquer responsabilidades, nos incidentes que 

possam vir a ocorrer no decurso da atividade, dando no entanto todo o apoio e colaboração p/ 

a resolução dos mesmos. 

PREMIOS: Medalhas, Diplomas e surpresas para todos os participantes; 

INSCRIÇÕES: As inscrições deverão ser feitas até ao dia 20 de novembro de 2023, através do 

ficheiro anexo;  

✓ Não serão admitidas inscrições fora do Prazo; 

✓ O sorteio será efetuado no dia da competição; 

✓ Os atletas no dia da competição devem comparecer na pesagem à hora marcada; 

VALOR DA INSCRIÇÃO:  

✓ Clubes AJDS  2, 50 € 

✓ Outros Clubes  3, 50 € 
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PROGRAMA DO EVENTO 

Programa: Horários: 

Pesagens Atletas Femininos e Masculinos 09h00 – 10h00 

Demonstração de Katas  10h00 – 10h15 

Treino Convívio e Encontro de Judo Adaptado  10h15 – 11h00 

Início Torneio Projeto Judo + e I Open Judo Adaptado 11h00 

Entrega de Medalhas imediatamente após a conclusão das poules de competição 

 
Nota: O Treino convívio será orientado pelos responsáveis técnicos indicados pela AJDS e 

podem participar todos os atletas inscritos, assim como atletas do escalão de Benjamins com 

idades inferiores a 7 anos ou outros atletas dos escalões permitidos no Projeto Judo + com 

menos de um ano de licença federativa;  

CONTACTOS: Filipe Lopes (DTA) – 913 498 619 
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