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Regulamento do II Open Internacional Mixed Teams Cadetes AJDS 

Data 5 de Maio de 2024 

Local 
Centro de Formação Técnica e Competitiva Mestre K. Kobayashi  
Quinta de Santo António – Av. Andrade Corvo, 2350-463 Torres Novas 

Escalão Cadetes (2007/2008/2009) 

Categorias de Peso 

Categoria Peso -52kg -55kg -63kg -66kg +63/-78kg +66/-81kg 

Duração 4 Minutos Golden Score Não há Tempo Limite 

Observações 

A categoria pesada Feminina, é compreendida por atletas com peso 

superior a 63kg e inferior ou igual a 78kg; 

A categoria pesada Masculina, é compreendida por atletas com peso 

superior a 66kg e inferior ou igual a 81kg; 

Documentação 
Todos atletas no momento da pesagem terão de ser portadores do 

documento de identificação (B.I/C.C/Passaporte) 

Arbitragem 

A responsabilidade da arbitragem está a cargo da Comissão Associativa 

de Arbitragem, aplicando as normas em vigor adotadas pela Federação 

Portuguesa de Judo. 

Sistema de 

Competição 

Em caso de existir 9 ou mais equipas inscritas, a competição realizar-se-á 

em sistema de eliminatória direta com repescagem dupla; 

No caso de existirem oito ou menos equipas, serão feitas poules. 

Equipamento É obrigatório a utilização de Judogi Branco e Azul. 

Sorteios Os sorteios serão realizados no dia do 5 de Maio (Ver programa) 

Inscrições 

As inscrições enviadas até ao dia 24/04, para o Link: 

https://judoajdsantarem.com/portfolio_category/provas/  

As listas de equipas inscritas serão divulgadas na Quarta-feira anterior 

ao Torneio. 

Taxa Participação 

1ª Fase  

(até 24/04/2024) 

2ªFase 

(até 29/04/2024) 

30,00€ 40,00€ 

Alojamento 

Os clubes que necessitarem de alojamento, podem realizar as suas 

reservas na opção de alojamento abaixo mencionada, sendo essa gestão 

da sua inteira responsabilidade; 

Responsável Filipe Lopes – 913 498 619 
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Programa do Torneio  

 

Local Centro de Formação Técnica e Competitiva Mestre K.Kobayashi 

08h00 – 09h00 Acreditação de atletas e treinadores; 

08h00 – 09h00 Pesagens oficiais; 

09h00 – 09h30 Sorteio; 

10h00 Início da Competição; 
Nota: Só será permitido pesar atletas que apresentem além dos documentos (CC/Passaporte), a 

acreditação no evento; 

 

Alojamentos e Preços: 

Nome Alojamento Hotel Dos Cavaleiros 

Morada Praça 5 de Outubro – 2350-418 Torres Novas  

Telefone 249 819 370 Email: hotelcavaleiros@gmail.com  

Website https://www.hoteldoscavaleiros.com/site/en/hotel/  
 

Observações sobre o I Open Internacional Mixed Team: 

 

• A constituição da equipa deve ser entregue no período indicado para as 

pesagens do II Open Internacional Mixed Team AJDS; 

• Número mínimo de Atletas por equipa: 4 atletas (Sendo que os dois 

géneros tem de estar representados); 

• Número Máximo de Atletas por equipa: 12 atletas (Dois atletas por 

categoria de peso, feminina e Masculina); 

• Não são permitidas mudanças de categorias de peso. Os atletas só 

podem competir na categoria de peso a que corresponde o seu peso 

corporal. (ex. Um atleta cadete masculino que tenha o peso corporal de 

55 Kg, não poderá participar na cat. -66Kg. Com exceção das categorias 

de peso que estão dentro de um intervalo); 

• Antecedendo cada encontro, o treinador responsável da Equipa terá de 

entregar devidamente preenchida a constituição da Equipa para o 

referido encontro. Uma Equipa perde por falta de comparência se não 
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entregar a respetiva constituição apos três chamadas espaçadas de um 

minuto. As Folhas de encontro serão fornecidas no dia de prova; 

• Nas provas por Equipas, se uma equipa não tem um atleta numa 

categoria deve indicar a opção “sem competidor”. A equipa terá que 

apresentar sempre um atleta, nas categorias que tem. Um atleta não pode 

descansar um encontro e retornar no seguinte, ao menos que seja 

substituído por um colega na mesma categoria; 

• Em caso de empate no encontro entre duas equipas (em numero de 

vitorias), será repetido um combate. Será sorteada uma categoria de peso 

(que tenha representante nas duas equipas). Esse combate será realizado 

em regime de “ponto de ouro”; 

• Nas provas por Equipas: 

a) Um Atleta que se apresente na saudação inicial e que não dispute 

efetivamente o seu combate não poderá́ voltar a participar em nenhum combate 

no decorrer da prova; 

b) Um Atleta que se recuse a combater ou perca propositadamente o combate 

não só́, não pode combater mais, como a sua equipa é penalizada com uma 

derrota nesse encontro por 6-0; 

• Nas provas disputadas em sistema de poule, aplicam-se, sucessivamente, 

os seguintes critérios de desempate: 

a) Maior número de vitórias em encontros; 

b) Menor número de derrotas em encontros; 

c) Maior número de vitórias (combates); 

d) Maior número de pontos; 

e) Resultado entre as Equipas empatadas. 

• Se apos a aplicação dos critérios constantes do número anterior ainda 

subsistir o empate, sorteia-se uma das categorias de peso, disputando-se 

um novo combate (“Combate de Ponto de Ouro”); 
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• No sorteio previsto no número anterior são incluídas todas as categorias 

de peso, incluindo aquelas cujos combates, tenham sido ganhos por falta 

de comparência; 

a) É permitido aos clubes que não tenham a totalidade das categorias de 

peso, juntarem outros atletas de outros clubes, desde que o nome da 

equipa/clube tenha 51% do total dos atletas afetas a essa mesma equipa/clube; 

b) É permitido as Associações Distritais participarem como equipa, desde 

que nela estejam apenas atletas, inscritos/revalidados, por clubes dessa mesa 

associação;  

Conduta de Treinadores e Delegados: 

1. O treinador e em último o delegado à prova, serão os responsáveis pela 

conduta dos Judocas no início, durante e no final da competição, 

nomeadamente antes e no final de cada combate; 

2. Evitar qualquer gesto de desrespeito para com os árbitros, organização e 

público; 

3. Haverá bloco de finais, no entanto a organização permite aos treinadores 

usarem fato treino durante toda a competição, desde que no mesmo esteja a 

indicação do Clubes, Associação ou mesmo Federação. No entanto nada 

impede de usarem fato completo. 

4. É estritamente proibido aos treinadores orientarem os seus atletas com 

calçado desapropriado (Chinelos), Bonés, Calças de ganga, entre outros.   

5. Caso seja detetada algum infração, o infrator será sancionado com a 

proibição de se sentar na cadeira de treinador. 

 

O Diretor Técnico AJDS 

Filipe Lopes 
4ºDan – Treinador Grau III 
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