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RELATÓRIO DA DIREÇÃO 

 

Caros Amigos, 

Associados na Associação de Judo do Distrito de Santarém 

 

A época desportiva de 2022, como todos sabemos, foi marcada pelo indescritível 

comportamento do senhor Presidente da Federação Portuguesa de Judo, que originou toda a 

problemática e visão publica “negativa” relativamente a nossa “querida” modalidade. 

A tudo o mais que foi conhecimento geral do publico observador, juntaram-se as ameaças 

daquele protagonista, quer à AJDS, quer a pessoa do seu Presidente, em momentos menos 

próprios, com acusações infundadas e nunca provadas. 

Ponderamos ainda intentar as competentes ações judiciais para defesa do bom nome das 

pessoas e da instituição, somente impedidas por estar já em curso uma Comissão de Inquérito 

na AR, pelo parecer do IPDJ e pela decisão da AG, que finalmente concluiu pelo seu 

afastamento da gestão da FPJ, dando razão aos protestos de muitos dos envolvidos no 

fenómeno desportivo. 

Num tempo cuja atenção seria objetivamente dedicado ao esforço coletivo de recuperar do 

COVID, dirigimos muita da nossa preocupação, atenção e energias para o fenómeno anómalo 

que assistimos e que atingiu o projeto Olímpico, a alta competição e toda a envolvente 

associativa. 

Mesmo assim, fomos desenvolvendo o nosso esforço no sentido de reforçar os 4 eixos 

estratégicos que havíamos definido para este ciclo e que aqui reiteramos: 

Eixo 1 - Reforçar a Formação e qualificar o Judo de Santarém; 

Eixo 2 - Competição e especialização continua; 

Eixo 3 - Relações Internacionais; 

Eixo 4 - Imagem e divulgação do Judo de Santarém 

Todos os nossos esforços, alinhados com a estratégia definida, foram paulatinamente 

tomando forma e no seu caminho produzindo os almejados efeitos. 

Expressa o conteúdo do presente relatório, relatos de que em todas as áreas fomos 

inovadores, sendo que os resultados carreados, neste relatório de 2022, acentuam a 

convicção de que estamos na boa direção. 



 

Acentua-nos a convicção de que o Futuro trará à realidade do Judo de Santarém, muito em 

particular a todos os que, com o seu esforço e dedicação, verdadeiramente se empenharem, 

importantes resultados. 

É com enorme respeito que aqui deixamos uma palavra de apreço a todos quantos 

contribuíram para o desenvolvimento da modalidade, seja através de donativos ou de meios 

que muito possibilitaram a concretização de projetos e atividades, durante o ano de 2022. 

Aos Municípios que prestaram a atenção merecida as suas associações desportivas com 

pratica de judo e também as atividades promovidas em parceria com esta AJDS, reiteramos o 

nosso muito obrigado. 

Procuraremos merecer de todos, o carinho e atenção que o desenvolvimento da modalidade 

necessita. 

Atletas, treinadores, árbitros, colaboradores, dirigentes e Clube Associados, estamos todos de 

parabéns, pois cumprimos e dignificamos, dando força a filosofia do Judo, por isso mantemos 

a Esperança no futuro do Judo de Santarém. 

 

 

Jita Kyoei – Prosperidade Mútua 

Juntos Somos Mais Fortes 

 

A Direção da AJDS 

 

 

António Manuel Pedroso Leal 
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HORAS DE VOLUNTARIADO 

INTRODUÇÃO 

O voluntariado é nuclear para a regular atividade das associações desportivas onde a AJDS se 

insere. 

Sem os contributos dos voluntários será impossível manter a elevada qualidade regular das 

organizações. 

Decidimos colocar em evidência as horas que foram despendidas gratuitamente em prol da 

AJDS.  

Fica, para já, este simples registo. 

 

Bem hajam. 

 

REPRESENTAÇÃO GRÁFICA 

 

Figura 1 - Horas de Voluntariado 

180

40

40

300

150

180

30

150

20

30

30

50

300

30

0 50 100 150 200 250 300 350

Reuniões de direção

Reuniões com entidades municipais

Reuniões com entidades patrocionadoras

Preparação de atividades

Visitas tecnicas

Reuniões tecnicas

Preparação staff

Montagem de espaços atividades

Preparação de medalhas

Preparação arbitagem

Montagem publicitaria

Divulgação eventos

Preparação técnico competitiva

Organização protocolo

HORAS DE VOLUNTARIADO



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Demografia e dados estatísticos 
 
 

Página - 3 

DEMOGRAFIA E DADOS ESTATÍSTICOS 

INSCRIÇÃO/REVALIDAÇÃO CLUBES 

NOME ABREVIATURA LIC. FEDERATIVA DATA INSCRIÇÃO 

Casa do Benfica em Santarém CBS 48 01-01-1999 

Clube de Judo de Torres Novas CJTN 59 01-01-1999 

Grupo Recreativo 1º Outubro de 1911 1Out 60 01-01-1999 

Casa do Povo de Rio Maior CPRM 212 01-01-1999 

Clube Desportivo "Os Patos" CDPa 341 01-01-1999 

Sociedade Filarmónica Gualdim Pais SFGP 370 01-01-1999 

Judo Clube de Coruche JCCr 406 01-01-1999 

Sport Club Operário Cem Soldos COCS 635 01-01-2000 

Clube de Competição do Ribatejo CCRb 757 01-01-2005 

Ateneu Artístico Cartaxense AACt 831 01-01-2008 

Judo Clube Salvaterra de Magos JCSa 842 01-01-2009 

A Turma dos Judokinhas - Associação Desportiva TJdk 856 01-01-2009 

Associação de Marinheiros de Ferreira do Zêzere AMFZ 871 01-01-2010 

Clube de Judo de Riachos CJRi 881 01-01-2011 

Lezíria Judo Clube LJCl 1012 03-12-2019 

Assoc. Nacional de Artes Marciais Mistas e Disciplinas Associadas, APD ANAMMDA 1022 06-03-2020 

Academia Up - Associação Educativa e Desportiva AAED 1029 14-06-2021 

AJES - Associação Juvenil de Estremoz AJES 1044 19-08-2022 

Figura 2 - Quadro de Inscrições/Revalidações Atletas - 2022 

 



 

ATLETAS FEDERADOS – INSCRIÇÕES/REVALIDAÇÕES 

CLUBES 
BENJAMINS INFANTIS INICIADOS JUVENIS CADETES JUNIORES SUB23 SENIORES VETERANOS 

TOTAL 
GÉNERO TOTAL 

M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F 

CBS 37 7 5 3 5 3 13 6 5 -- 2 -- 2 1 -- -- 14 -- 83 20 103 

CJTN 69 23 10 1 8 -- 6 4 7 3 2 -- 1 -- -- -- 9 1 112 32 144 

1Out 55 31  1 2 -- 6  10 4 1 -- -- -- 1 -- 3 1 78 37 115 

CPRM 22 5 2 -- 4 3 5 5 4  2 -- -- 1 2 -- 7 1 48 15 63 

CDPa -- -- -- -- 1 2 1 -- -- 1 -- -- -- -- -- -- 4 -- 6 3 9 

SFGP 43 16 6 -- 3 1 12 -- 5 -- 5 -- -- -- 1 1 3 -- 78 18 96 

JCCr 5 1 3 -- 2 -- 1 2 -- 1 -- -- -- -- -- -- 3 -- 14 4 18 

COCS 98 72 5 1 2 1 4 1 6 2 2 1 6 -- 8 2 9 2 140 82 222 

CCRb -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 2 -- 2 -- 2 

AACt -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

JCSa 30 8 2 1 2 3 1 4 1 1 2 -- 1 -- 1 -- 4 -- 44 17 61 

TJdk 37 6 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 2 -- 39 6 45 

AMFZ 26 16 1 1 2  1 2 4 2 2 1 2 -- 1 -- 7 1 46 23 69 

CJRi 32 12 2  4 5 4 6 7 2 1 -- 1 -- -- -- 8 2 59 27 86 

LJCl 16 14 1 1 1 3 3 1 2 1 5 1 -- -- -- -- -- -- 28 21 49 

ANAMMDA 4 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 1 -- 5 0 5 

AAED 19 11 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 19 11 30 

AJES -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

SUB TOTAL 493 222 37 9 36 21 57 31 51 17 24 3 13 2 14 3 76 8 801 316   

TOTAL 715 46 57 88 68 27 15 17 84 1117 

Figura 3 - Quadro de Inscrições/Revalidações Atletas - 2022 
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                          Figura 4 - Inscrições/Revalidações por Género 
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Figura 6 - Quadro comparativo da evolução demográfica entre 2005 e 2022 (linha de tendência exponencial). 
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                                                                                                                                                                                                                                                                       Figura 7 - Demografia por Clube/Total  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

Figura 8 - Demografia por Clube/Género 



 

DISTRIBUIÇÃO POR CATEGORIAS 

 

Figura 9 - Distribuição por categorias 
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Figura 10 - Distribuição de Atletas por Associações Distritais 



 

QUADRO CLUBES POR ASSOCIAÇÕES DISTRITAIS 2018 - 2022 

 

Figura 11 - Clubes por Associações Distritais 
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RELAÇÃO DE TREINADORES  

 
 L. FED. NOME CATEG. GRAD. CLUBE 
 13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Grau III 6 Dan AMFZ 

 12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi Grau III 5 Dan TJdk 

 22759 Rui Manuel da Piedade Picoto Ferreira Grau III 5 Dan CPRM 

 67898 Filipe Alexandre Correia Lopes Grau III 4 Dan COCS 

 8865 António Ramiro Lopes Anjinho Grau II 5 Dan CBS 

 19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Grau II 3 Dan CBS 

 51025 Luís António Mota Gonçalves Grau II 3 Dan CJRi 

83411  Fernando Ribeiro Vendas Grau II 3 Dan TJdk 

96219  Tiago Filipe Moreira Nunes Grau II 3 Dan JCSM 

56954  Ana Carla Abreu dos Santos Matrena Grau II 2 Dan COCS 

162089 Katia Maria Sombra da Silva Grau I 5 Dan CJTN 

 53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira Grau I 3 Dan AMFZ 

 64320 Tiago Miguel Marçal da Silva Grau I 3 Dan AMFZ 

 73371 Susana Isabel Marçal e Silva Grau I 3 Dan AMFZ 

 81806 Igor Fernandes Sampaio Grau I 3 Dan SFGP 

114404 João de Oliveira Bernardo Grau I 3 Dan COCS 

 2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo Grau I 2 Dan CBS 

 14366 Joaquim António da Silva Fernandes Grau I 2 Dan JCCr 

 19595 Carlos Manuel Gonçalves Ricardo Grau I 2 Dan CBS 

 51024 João Pedro Torres da Piedade Grau I 2 Dan CPRM 

 70539 Vitor Manuel Soares Faria Grau I 2 Dan CDPt 

 70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins Grau I 2 Dan COCS 

 79553 Júlio André Timóteo Moura Grau I 2 Dan COCS 

 81079 João Filipe Leal Barbosa Grau I 2 Dan 1Out 

 82324 Joaquim José Santos Nogueira Grau I 2 Dan CBS 

 98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes Grau I 2 Dan COCS 

130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Grau I 2 Dan COCS 

 56303 Ricardo Filipe Farto Barata Moreira Grau I 1 Dan CPRM 

 65187 Rui Miguel Galvão da Silva Motas Grau I 1 Dan ANAMMDA 

 68250 Maria de Fátima Nunes Simões Duro Grau I 1 Dan COCS 

 70449 Pedro Manuel Marques Vieira Grau I 1 Dan CJRi 

 70696 Norberto Pereira Triães Grau I 1 Dan CJRi 

 79910 João Miguel Magalhães de Almeida Grau I 1 Dan CJTN 

 85686 Nuno André Inverno Ribeiro Grau I 1 Dan CJTN 

 99930 Fábio de Oliveira Santos Grau I 1 Dan COCS 

103754 António Miguel Barroso Simões Grau I 1 Dan CJRi 



 

RELAÇÃO DE ÁRBITROS  

 L. FED. NOME CATEGORIA GRAD  CLUBE 
 19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Elite 3 Dan CBS 
 56954 Ana Carla Abreu dos Santos Matrena Elite 2 Dan COCS 
 24903 António Manuel Pedroso Leal Nacional 2 Dan CJTN 
 81806 Igor Fernandes Sampaio Nacional 3 Dan SFGP 
103754 António Miguel Barroso Simões Nacional 1 Dan CJRi 
 19595 Carlos Manuel Gonçalves Ricardo Regional 2 Dan CBS 
 79910 João Miguel Magalhães de Almeida Regional 1 Dan CJTN 
 67898 Filipe Alexandre Correia Lopes Regional 4 Dan COCS 
 16943 Manuel Tavares Lopes Regional 3 Dan COCS 
 68250 Maria de Fátima Nunes Simões Duro Regional 1 Dan COCS 
111815 Edgar Filipe Bruno Vasconcelos Regional 2 Dan AMFZ 
 82324 Joaquim José Santos Nogueira Regional 2 Dan CBS 
 2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo Regional 2 Dan CBS 
 51025 Luís António Mota Gonçalves Regional 3 Dan CJRi 
 81739 João José Marques Correia Regional 1 Kyu  CJTN 
130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Regional 2 Dan COCS 
 70698 António José dos Santos Silva Regional 2 Dan COCS 
 98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes Regional 2 Dan COCS 
 70539 Vitor Manuel Soares Faria Associativo 2 Dan CDPt 
127155 João Francisco Mendes Novais Associativo 2 Dan AMFZ 
133406 António José Cunha Matias Associativo 1 Dan CBS 
137421 Maria Beatriz Siborro Lopes Associativo 1 Dan CBS 
121655 Patrícia Fernandes Sampaio Associativo 2 Dan SFGP 
114404 João de Oliveira Bernardo Associativo 3 Dan COCS 
 53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira Estagiário 3 Dan AMFZ 
 70693 Adriana Martins Cruz Estagiário 1 Dan CJRi 
 99930 Fábio de Oliveira Santos Estagiário 1 Dan COCS 
133643 António Maria Marques Lopes Estagiário 1 Dan COCS 
147190 Gonçalo Filipe Ricardo Simões Estagiário 1 Dan AMFZ 
126182 Guilherme Carlos Ribeiro e Ramalho Estagiário 1 Dan AMFZ 
127560 Mariana de Matos Dias Estagiário 1 Kyu CJRi 
127564 Miguel Amado de Pinho Pinheiro Estagiário 1 Dan CJRi 
140512 Sérgio Miguel Domingos Gonçalves Estagiário 1 Dan CJRi 
131758 Margarida Maria Venâncio da Silva Mendes Estagiário 1 Kyu  CJTN 
131759 Maria Carolina Venâncio da Silva Mendes Estagiário 1 Kyu  CJTN 
127676 Tiago Dinis Quirino da Silva Estagiário 1 Dan JCSM 
135947 Filipa Quintas Pereira Estagiário 1 Dan LJCl 
125395 Francisco José Matos Frias Estagiário 1 Dan LJCl 
141065 Jéssica Andreia Quintas Pereira Estagiário 1 Dan LJCl 
125393 Martim de Barros dos Santos Estagiário 1 Dan LJCl 
125394 Rafael Alexandre Matos Frias Estagiário 1 Dan LJCl 
139830 Daniel João Ferreira Damázio Estagiário 2 Dan SFGP 
139833 João Pedro Sousa de Oliveira Estagiário 1 Dan SFGP 
133364 Madalena Alcobia Santos Jovem 1 Dan AMFZ 
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 65187 Rui Miguel Galvão da Silva Motas Jovem 1 Dan ANAMMDA 
 62963 Tiago Ribeiro de Carvalho Ferreira Jovem 1 Dan CJTN 
 96219 Tiago Filipe Moreira Nunes Jovem 3 Dan JCSM 
 75121 André Alexandre Marques da Cruz Jovem 2 Dan SFGP 
123496 Bernardo Melo Ribeiro Jovem 1 Dan COCS 
 79553 Júlio André Timóteo Moura Jovem 2 Dan COCS 
144862 Ricardo Alexandre Neto Martins Jovem 2 Kyu COCS 
144863 Rui Miguel Neto Martins Jovem 3 Kyu COCS 
 70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins Jovem 2 Dan COCS 
  



 

ATLETAS CINTOS NEGROS 

 L. FED. NOME COMPETIÇÃO GRAD ANO GRAD 

 13236 Manuel Francisquinho 6º Dan 2017 

 163634 Gérard Taille 6º Dan 2019 

 22759 Rui Ferreira 5º Dan 2017 

 107561 Yahima Ramirez 5º Dan 2017 

 162089 Katia Silva 5º Dan 2019 

 12098 Renato Kobayashi 5º Dan 2019 

 8865 António Anjinho 5º Dan 2021 

 84501 Ihosvany Quiñones 4º Dan 2015 

 67898 Filipe Lopes 4º Dan 2017 

 81806 Igor Sampaio 3º Dan 2017 

 53112 Luís Canaveira 3º Dan 2017 

 19581 Jorge Vitor 3º Dan 2017 

 51025 Luís Gonçalves 3º Dan 2017 

 96219 Tiago Nunes 3º Dan 2017 

 16943 Manuel Lopes 3º Dan 2021 

 64320 Tiago Silva 3º Dan 2022 

 73371 Susana Silva 3º Dan 2022 

 114404 João Bernardo 3º Dan 2022 

 83411 Fernando Vendas 3º Dan 2022 

 24903 António Leal 2º Dan 1989 

 56954 Ana Matrena 2º Dan 1998 

 75121 André Cruz 2º Dan 2009 

 59084 Rogério Jorge 2º Dan 2009 

 19595 Carlos Ricardo 2º Dan 2010 

 70539 Vitor Faria 2º Dan 2011 

 70698 António Silva 2º Dan 2013 

 98800 João Lopes 2º Dan 2016 

 81079 João Barbosa 2º Dan 2017 

 98835 Catarina Aleixo 2º Dan 2017 

 111815 Edgar Vasconcelos 2º Dan 2018 

 14366 Joaquim Fernandes 2º Dan 2018 

 79553 Júlio Moura 2º Dan 2018 

 130144 Andreia Rodrigues 2º Dan 2018 

 51024 João Piedade 2º Dan 2019 

 121655 Patrícia Sampaio 2º Dan 2021 

 11635 Silvino Lopes 2º Dan 2021 

 123219 Bruno Caldeira 2º Dan 2021 

 139830 Daniel Damázio 2º Dan 2021 
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 19628 Adelino Figueiredo 2º Dan 2022 

 127155 João Novais 2º Dan 2022 

 2133 Ricardo Araújo 2º Dan 2022 

 82324 Joaquim Nogueira 2º Dan 2022 

 62963 Tiago Ferreira 1º Dan 1994 

 71415 Hélder Domingos 1º Dan 1998 

 69006 Paulo Louro 1º Dan 1999 

 70432 Silvia Alves 1º Dan 2000 

 70585 David Paula 1º Dan 2000 

 70693 Adriana Cruz 1º Dan 2001 

 56303 Ricardo Moreira 1º Dan 2003 

 70449 Pedro Vieira 1º Dan 2004 

 79910 João Almeida 1º Dan 2007 

 103754 António Simões 1º Dan 2009 

 111160 José Ferreira 1º Dan 2013 

 68250 Maria Duro 1º Dan 2013 

 65187 Rui Motas 1º Dan 2014 

 85686 Nuno Ribeiro 1º Dan 2014 

 133406 António Matias 1º Dan 2017 

 133643 António Lopes 1º Dan 2017 

 112121 José Cardoso 1º Dan 2017 

 123496 Bernardo Ribeiro 1º Dan 2017 

 133642 Bruno Barros 1º Dan 2017 

 137421 Maria Lopes 1º Dan 2018 

 70696 Norberto Triães 1º Dan 2018 

 99930 Fábio Santos 1º Dan 2019 

 107560 André Picoto 1º Dan 2019 

 133681 Gonçalo Sousa 1º Dan 2019 

 8892 António Jacinto 1º Dan 2019 

 124811 João Batista 1º Dan 2019 

 139260 Jorge Barros 1º Dan 2019 

 125393 Martim Santos 1º Dan 2021 

 125394 Rafael Frias 1º Dan 2021 

 125395 Francisco Frias 1º Dan 2021 

 126182 Guilherme Ramalho 1º Dan 2021 

 127676 Tiago Silva 1º Dan 2021 

 133364 Madalena Santos 1º Dan 2021 

 135947 Filipa Pereira 1º Dan 2021 

 136210 João Coito 1º Dan 2021 

 141065 Jéssica Pereira 1º Dan 2021 



 

 147190 Gonçalo Simões 1º Dan 2021 

 71756 João Palricas 1º Dan 2021 

 126169 António Pereira 1º Dan 2021 

 127158 Miguel Lopes 1º Dan 2021 

 139833 João Oliveira 1º Dan 2021 

 116339 Duarte Diniz 1º Dan 2022 

 128483 Vitor Condelipes 1º Dan 2022 

 141140 Rafael Figueiredo 1º Dan 2022 

 14828 Mário Santos 1º Dan 2022 

 80776 José Franqueira 1º Dan 2022 

 127564 Miguel Pinheiro 1º Dan 2022 

 140512 Sérgio Gonçalves 1º Dan 2022 

 147764 João Silva 1º Dan 2022 
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RELAÇÃO DE ATLETAS 

 L. FED. NOME GÉN. ESCALÃO GRAD. CLUBE 

175313 Abderval Hermenegildo da Cunha Matranga MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

  19628 Adelino Manuel da Soledade Ferreira Figueiredo MASC Veteranos 2 Dan CPRM 

175866 Adriana da Silva Godinho FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

175869 Adriana Filipa Branco Macedo FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

  70693 Adriana Martins Cruz FEM Veteranos 1 Dan CJRi 

175937 Afonso Ancião Cruz Figueiredo Barroso MASC Benjamins 6 Kyu CJRi 

133653 Afonso Bernardo Branco Esperança MASC Cadetes 1 Kyu COCS 

175733 Afonso Damásio Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

176685 Afonso de Figueiredo Ferreira MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

174916 Afonso dos Santos Lopes MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

158963 Afonso Duarte Câmara de Sousa MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

171559 Afonso Fernandes Lobo MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

166282 Afonso Fojo Duarte MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

153269 Afonso Fraústo Pereira MASC Iniciados 3 Kyu CDPt 

161690 Afonso Gabriel Serras Rodrigues de Matos MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

176591 Afonso Gaspar Pires MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

161696 Afonso Henriques Silva MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

126168 Afonso José Pires Antunes MASC Cadetes 1 Kyu AMFZ 

169277 Afonso Lopes Fernandes MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

154644 Afonso Malheiro Reis MASC Juvenis 6 Kyu SFGP 

174923 Afonso Maria Marques Nascimento MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

175750 Afonso Matias Cunha MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

168341 Afonso Miguel Pavão Lima MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

168476 Afonso Miguel Simões Piedade MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

175766 Afonso Nunes Vaz da Costa MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

152357 Afonso Pereira Rodrigues MASC Infantis 4 Kyu CJRi 

154054 Afonso Planche Leal Marques MASC Infantis 5 Kyu CJTN 

162555 Afonso Rafael Costa Ribeiro MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

161929 Afonso Rafael Gaspar Caixeiro MASC Infantis 6 Kyu CJTN 

158174 Afonso Ramalho de Medeiros MASC Benjamins 4 Kyu AMFZ 

171434 Afonso Ribeiro Neves MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

175864 Afonso Santos Bernardo de Oliveira Lourenço MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

175893 Afonso Santos Lopes MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

145318 Afonso Silva Mira MASC Iniciados 4 Kyu CJTN 

167349 Afonso Silva Vieira Pelica MASC Benjamins 5 Kyu JCCr 

174925 Afonso Urbano Moreira MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

171952 Afonso Valente Soeiro Frias MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

171061 Ágatha Cardoso Borges FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 



 

172618 Agnes Sofia Marçalo Nobre de Oliveira Rodrigues FEM Benjamins 6 Kyu AMFZ 

174947 Alexandre Afonso Guerra da Silva MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

176538 Alexandre Alain Russel MASC Veteranos 6 Kyu CCRb 

  94156 Alexandre Filipe Penelas Constantino MASC Séniores 1 Kyu COCS 

174942 Alexandre Manuel Lopes Clemente MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

167944 Alexandre Martins Nunes MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

176285 Alexandre Sousa Vaz MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

169323 Alexandro Duarte Patrocínio Cruz MASC Benjamins 5 Kyu JCCr 

175914 Alice Becker da Costa FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176676 Alice Cordeiro Ferreira FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

176729 Alice de Costa Prino FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

175922 Alice Dias Pereira FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176781 Alice dos Santos Barata FEM Benjamins 6 Kyu AAED 

171557 Alice Duarte Valente Sampaio dos Santos FEM Benjamins 6 Kyu AAED 

176290 Alice Lemos Cardoso Neves FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176688 Alice Marques Bravo FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

164603 Alice Simões Bertelo FEM Benjamins 5 Kyu 1Out 

158479 Aline Ferreira Marques e Silva FEM Iniciados 5 Kyu COCS 

174847 Aline Maria Gomes Cá FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

176302 Álvaro Manuel Maia Leal MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

156834 Álvaro Vilaça Oliveira Domingues MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

163429 Amália Destouches FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

175882 Amélia Vieira Pereira FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

  56954 Ana Carla Abreu dos Santos Matrena FEM Veteranos 2 Dan COCS 

164774 Ana Carolina Carvalho Dias FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

176127 Ana Isabel Bernardo Vergamota de Sá FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

161554 Ana Júlia Marques Martins FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

174843 Ana Luísa Brandão Santos FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

151027 Ana Maria Gomes Simões FEM Iniciados 3 Kyu CJRi 

173503 Ana Maria Henriques Cordeiro FEM Juvenis 5 Kyu JCCr 

173957 Ana Sofia Santos Cipriano FEM Juvenis 6 Kyu JCSM 

149817 Anaísa Neves da Silva FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

  75121 André Alexandre Marques da Cruz MASC Veteranos 2 Dan SFGP 

170226 André Cotrim Lopes MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

176280 André Filipe Jorge MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

107560 André Filipe Pandaio Picoto MASC Séniores 1 Dan CPRM 

115087 André Filipe Pereira Rosa MASC Juniores 1 Kyu CJTN 

158089 André Francisco Ribeiro Lopes dos Santos MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

152511 André Luís Souto e Fontes MASC Juvenis 6 Kyu SFGP 

173274 André Romão Mascarenhas MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 
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171202 André Santos Carvalhal MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

171101 André Tiago Viana de Almeida MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues FEM Séniores 2 Dan COCS 

141488 Andreia Barreira da Silva Correia FEM Veteranos 1 Kyu 1Out 

168407 Andrew Kribel MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

173739 Andriy Zanov´yak MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

155168 Antoni Jan Gaj MASC Iniciados 4 Kyu CBS 

166274 António Cabral Calheiras Vinhais MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

174949 António Duarte Alves Ferreira MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

126169 António Farinha Pereira MASC Cadetes 1 Dan CJTN 

176599 António Francisco da Silva Agrelos Cruz MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

133406 António José Cunha Matias MASC Veteranos 1 Dan CBS 

  70698 António José dos Santos Silva MASC Veteranos 2 Dan COCS 

    8892 António Manuel Joaquim Jacinto MASC Veteranos 1 Dan CBS 

  24903 António Manuel Pedroso Leal MASC Veteranos 2 Dan CJTN 

133643 António Maria Marques Lopes MASC Séniores 1 Dan COCS 

171204 António Maria Sousa Roque Morais de Almeida MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

103754 António Miguel Barroso Simões MASC Veteranos 1 Dan CJRi 

168402 António Miguel Freitas Santos MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

169511 António Miguel Moreira Cavaleiro MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

148259 António Miguel Oliveira Martins Inácio MASC Juvenis 3 Kyu CBS 

171058 António Miguel Santos Morgado MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

    8865 António Ramiro Lopes Anjinho MASC Veteranos 5 Dan CBS 

159936 António Vilaça Oliveira Domingues MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

151300 Antonio Viriato Zagalo Pavia da Silva MASC Juvenis 6 Kyu SFGP 

175890 Ariana da Silva Godinho FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

159778 Artur Silva Dias MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

176304 Ary sousa César MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

158876 Áurea Vitória Mendonça Vasista FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

168479 Aurora Silva Santos Ágoas MASC Benjamins 5 Kyu CPRM 

145659 Axel Marques de Oliveira MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

161191 Beatriz Dinah Amaral Marques FEM Benjamins 5 Kyu CJTN 

165360 Beatriz Félix Figueiredo da Silva FEM Juvenis 6 Kyu CPRM 

176598 Beatriz Fidalgo Sintra FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

161414 Beatriz Filipa Jorge Morte FEM Juvenis 5 Kyu CJTN 

165800 Beatriz Gomes Pinhão FEM Cadetes 6 Kyu 1Out 

160639 Beatriz Isabel Pereira Caçador FEM Cadetes 4 Kyu JCCr 

176790 Beatriz Pinheiro Gonçalves FEM Benjamins 6 Kyu AAED 

171048 Beatriz Santos Guia Teixeira FEM Benjamins 5 Kyu CJRi 

175751 Bernardo Canastreiro da Costa da Silva Páscoa MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 



 

154055 Bernardo Evangelista dos Reis Frazão MASC Benjamins 5 Kyu CJTN 

123496 Bernardo Melo Ribeiro MASC Séniores 1 Dan COCS 

175923 Bernardo Neves Martins MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

171199 Bernardo Regadas da Costa MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

171057 Bernardo Rocha Soares MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

176126 Bernardo Rolo Paiva e Gomes Rosa MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

173287 Bernardo Simão Gomes MASC Juvenis 6 Kyu CPRM 

166280 Bernardo Tomaz Lino Pimentel MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

170335 Bernardo Tome Lourenço Dinis da Fonseca MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

176283 Biana Lopes Ribeiro FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

170393 Bianca Caetano Vitória FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

164604 Bianca Filipa Lopes Silva FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

176540 Bianca Sofia Branco Rosa FEM Iniciados 6 Kyu CPRM 

176303 Bianca Sousa Tomás FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

174913 Brenda Bianchi Dias FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

175898 Brian Ramos dos Anjos MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

135071 Bruno Alexandre Lourenço Antunes MASC Veteranos 4 Kyu AMFZ 

155940 Bruno Estanqueiro Lopes MASC Benjamins 4 Kyu CJTN 

123219 Bruno Filipe Gonçalves Caldeira MASC Juniores 2 Dan SFGP 

175925 Bruno Rafael Gaspar Feliciano MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

133642 Bruno Ricardo Antunes Barros MASC Séniores 1 Dan COCS 

176712 Bryan Pereira Pleno da Silva Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

174922 Caetana Catalarranas Gaspar FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

173276 Caetano Menezes Sobral MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

167235 Caio Leonardo Freitas dos Santos MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

176680 Camila de Magalhães Mateus FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

175901 Camila Franco Marques FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

170219 Camila Solska FEM Juvenis 5 Kyu CBS 

175758 Camilo Barrientos Navarro MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

174871 Carlos Alexandre Luz Alves Cunha MASC Veteranos 6 Kyu CJRi 

166860 Carlos Alexandre Marques Santos MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

149365 Carlos Dinis Quispe Silva Pinto MASC Juvenis 4 Kyu CJTN 

145269 Carlos Filipe Graber Marçal MASC Infantis 4 Kyu CJTN 

  19595 Carlos Manuel Gonçalves Ricardo MASC Veteranos 2 Dan CBS 

175315 Carlos Victor Monteiro Ribeiro MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

171433 Carlota Inês Laurenchuk Saraiva FEM Benjamins 5 Kyu CJRi 

156049 Carlota Pereira da Silva Coelho dos Reis FEM Infantis 4 Kyu CBS 

143435 Carlota Pereira de Sousa FEM Juvenis 3 Kyu CBS 

156077 Carmo Pereira Oliveira Triães FEM Juvenis 4 Kyu CJRi 

171100 Carolina de Matos Morais FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 
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174943 Carolina Duarte Mira FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

172619 Carolina Duarte Pires FEM Benjamins 6 Kyu AMFZ 

161697 Carolina Maria Picão Martins FEM Juniores 6 Kyu COCS 

159757 Carolina Marques Ribeiro FEM Benjamins 5 Kyu CPRM 

176608 Carolina Mourão Godinho FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176575 Carolina Santos Marques FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176271 Carolina Sofia Pereira Henriques Correia FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

148976 Carolina Sofia Teixeira Pereira FEM Infantis 5 Kyu CBS 

168406 Carolina Vicente Mendes FEM Benjamins 5 Kyu AMFZ 

160977 Catarina Leonor Ribeiro Pereira FEM Infantis 6 Kyu CJTN 

  98835 Catarina Maria Rodrigues Aleixo FEM Séniores 2 Dan COCS 

176595 Cátia Sofia Sousa Vieira FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

170364 Cauâ Junior Arruda Fernandes MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

175734 César Filipe Martins Dias dos Santos MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

176306 César Júnior Fontainhas Maia MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

176596 Christian Daniel Gonçalves Cartaxo MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

175899 Clara Henriques FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176735 Clara Mendes Matias FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

167945 Clara Raquel de Carvalho Martins FEM Juvenis 6 Kyu CJTN 

151028 Clara Saldanha Pereira FEM Iniciados 3 Kyu CJRi 

174950 Clara Sofia Carvalho de Sousa FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

159758 Clara Sofia Clemente Costa FEM Iniciados 6 Kyu CPRM 

141356 Cláudia Isabel Ricardo Simões FEM Cadetes 1 Kyu AMFZ 

175917 Constança Bastos Simões FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

174921 Constança Catalarranas Gaspar FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

142044 Constança de Jesus Marques FEM Cadetes 1 Kyu COCS 

176281 Constança Gomes Rodrigues FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

170365 Constança Leonor Pais Tenreiro MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

174966 Constança Maria da Silva Gonçalves Palma Mira FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

167500 Constança Mendes Pereira Marques Baleco FEM Benjamins 5 Kyu CJRi 

167441 Constança Moura Roldão Zamith Nicola FEM Benjamins 6 Kyu TJdk 

161553 Constança Pinto Pereira FEM Juvenis 6 Kyu CJTN 

176087 Cristóvão Arede Neves Gonçalves Cotovio MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

175888 Dânia Carolina Pombo Ferreira FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

173289 Daniel Araújo Salomão MASC Cadetes 6 Kyu 1Out 

176731 Daniel de Moura Bento e Ramos Lopes MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

166278 Daniel dos Santos Nogueira MASC Infantis 5 Kyu CJTN 

163214 Daniel Filipe Graça Veras MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

175312 Daniel Filipe Inácio Rodrigues MASC Cadetes 6 Kyu 1Out 

170211 Daniel Filipe Ribeiro Casquinha MASC Juvenis 6 Kyu CBS 



 

145484 Daniel Filipe Serafim Barros MASC Iniciados 3 Kyu CBS 

169552 Daniel Fonseca Silveira Cabeça MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

  81736 Daniel Gil Carmona Rebelo Taveira MASC Veteranos 1 Kyu 1Out 

139830 Daniel João Ferreira Damázio MASC Juniores 2 Dan SFGP 

174908 Daniel José Cotrim Alves MASC Cadetes 6 Kyu COCS 

176625 Daniel Louis de Assunção Pinto Thompsom MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

  85569 Daniel Mascata Vieira MASC Veteranos 6 Kyu CBS 

153937 Daniel Obada MASC Infantis 5 Kyu CJTN 

165182 Daniel Rodrigues Silva Santos MASC Juvenis 6 Kyu COCS 

171053 Daniela Margarida Matos Santos FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

167341 Dante Bailão Lopes Gomes MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

175896 Davi Adagoí dos Santos MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

169545 David Alexandre Rosa Tavares MASC Cadetes 6 Kyu CJTN 

157644 David Anthony Firmo Mineiro Wooller MASC Infantis 6 Kyu COCS 

176270 David Filipe Godinho Romero MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

  70585 David Gomes Farinha Paula MASC Veteranos 1 Dan CJRi 

170339 David Gutsulyak Acatrinei MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

155144 David João da Silva Gomes Santos MASC Veteranos 3 Kyu CBS 

174857 David Lucas Gaspar Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

174901 David Mar da Fonseca Duarte MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

163230 David Miguel Amaral Marques MASC Cadetes 5 Kyu CJTN 

175735 David Miguel de Oliveira MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

175894 David Palricas Santos MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

158972 David Rafael Nunes Godinho MASC Benjamins 5 Kyu COCS 

161928 David Sami Sousa MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

175756 David Saraiva Proença MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

167511 Diana Esanju de Carvalho da Cunha Teixeira FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

171052 Diana Gonçalves Rente FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

167992 Diana Henriques Monteiro MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

171431 Diana Maria Heleno Rodrigues FEM Benjamins 5 Kyu CJRi 

174876 Diego Frazão Simões MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

171099 Diego Lucas de Carvalho Pisarreta MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

163426 Diego Pires Nunes MASC Benjamins 5 Kyu COCS 

175920 Diego Roche Pinheiro MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

176185 Diego Rosa Martins MASC Benjamins 6 Kyu CJRi 

175908 Diego Vicente da Costa Abreu MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

127550 Dinis Alves Farinha Paula MASC Cadetes 6 Kyu CJRi 

175916 Dinis Curdia Freitas MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

131588 Dinis Fernandes Alexandre MASC Cadetes 1 Kyu CJRi 

151313 Dinis Fernandes Lopes Ribeiro MASC Iniciados 6 Kyu SFGP 
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170366 Dinis Ferraz Domingues MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

175736 Dinis Ferreira da Silva Lopes MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

174872 Dinis Filipe de Oliveira Feliciano Jesus MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

173020 Dinis Gonçalves da Conceição Silva MASC Benjamins 6 Kyu ANAMMDA 

136774 Dinis Manuel Manito Mendes MASC Juvenis 3 Kyu CJTN 

171062 Dinis Manuel Trindade António MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

164592 Dinis Nunes Ribeiro MASC Iniciados 4 Kyu CJRi 

156541 Dinis Pereira Constantino MASC Cadetes 3 Kyu 1Out 

165357 Dinis Pinheiro Vieira MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

175749 Dinis Rafael Guerra da Silva MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

166279 Dinis Rodrigues Pacheco MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

175748 Dinis São Miguel Morgado Barros Ferreira MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

170232 Diogo  Alexandre Miguéns da Silva MASC Juvenis 6 Kyu CJTN 

151063 Diogo Afonso de Azevedo Martins MASC Cadetes 2 Kyu  1Out 

164775 Diogo Alexandre Marçalo MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

158878 Diogo Alexandre Soares Fernandes MASC Infantis 6 Kyu SFGP 

160973 Diogo da Silva Roda MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

156607 Diogo Durães Alves Quinta Queimada MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

151070 Diogo Ferreira da Silva MASC Iniciados 4 Kyu CJRi 

151143 Diogo Filipe Bailote Rego MASC Infantis 4 Kyu CBS 

176606 Diogo Filipe Santos Piedade MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

176733 Diogo Martins Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

167022 Diogo Matos e Carvalho MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

170216 Diogo Miguel de Oliveira MASC Juniores 6 Kyu CBS 

176605 Diogo Miguel Rufino Ferreira MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

143170 Diogo Oliveira Valente MASC Cadetes 1 Kyu 1Out 

173275 Diogo Pereira Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

168474 Diogo Santos Nunes MASC Juvenis 6 Kyu CJTN 

116339 Duarte Alexandre Figueiredo Diniz MASC Juniores 1 Dan CPRM 

175903 Duarte Alvegas Pombeira MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

167344 Duarte Alves Silvério MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

174898 Duarte de Oliveira Costa Claro MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

161720 Duarte Filipe Barata Carvalho MASC Infantis 6 Kyu COCS 

166621 Duarte Francisco Natepa de Carvalho MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

152042 Duarte Godinho Rodrigues MASC Juvenis 2 Kyu  COCS 

160017 Duarte Inverno Faria MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

176297 Duarte José Godinho Barreira MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

175936 Duarte Maia Vinagre MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

175879 Duarte Pereira da Silva MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

170396 Duarte Pinheiro Vieira MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 



 

161557 Duarte Romão Formiga MASC Infantis 6 Kyu CJTN 

160025 Duarte Silva Maia MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

171198 Durte Alexandre Timóteo Feliciano MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

111815 Edgar Filipe Bruno Vasconcelos MASC Séniores 2 Dan AMFZ 

171429 Edivânia Mauesa Lango da Cruz FEM Infantis 6 Kyu 1Out 

164716 Eduardo Bento Leal MASC Benjamins 5 Kyu CJTN 

149825 Eduardo Francisco Pais Tenreiro MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

170229 Eduardo José Cardoso Mendes MASC Infantis 6 Kyu COCS 

167237 Eduardo Maria Russo Azoia Gomes MASC Infantis 6 Kyu CBS 

158485 Eduardo Miguel Gouveia Silva MASC Infantis 5 Kyu COCS 

159053 Eduardo Miguel Neves Mira MASC Benjamins 5 Kyu CJTN 

165797 Eduardo Nabeiro Mouraia MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

148620 Eduardo Silva Piedade MASC Iniciados 5 Kyu CBS 

171949 Elisa Dettogni de Deus FEM Benjamins 5 Kyu CPRM 

157647 Ema Alexandra Gonçalves da Cunha FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

175905 Ema Freire Espanhol FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

163200 Ema Garcia Marques FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

175911 Ema Gonçalves Silva FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176677 Ema Lourenço Alfaiate FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

175871 Emili Catunda Bezerra FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

174850 Emília Rodrigues Belo FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

167948 Enrique Martins Nunes MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

170388 Enzo Franco Guimarães Nunda Bilhete MASC Juvenis 6 Kyu LJCl 

174877 Enzo Frazão Simões MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

171086 Enzo Gonçalves Makiabia Alcobia MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

164518 Enzo Marques Moita MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

174006 Erick Lube Justino MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

175858 Erika Henriques Lourenço FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

175904 Ernest David Swain MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

170053 Estevão Sá Fernandes de Oliveira e Sousa MASC Infantis 6 Kyu JCSM 

144785 Eurico Jorge Soares Matias MASC Veteranos 1 Kyu JCCr 

169558 Fabiana Cassoma Guilherme MASC Juvenis 6 Kyu JCSM 

150040 Fabiana Marques Ribeiro FEM Juvenis 2 Kyu  CPRM 

175886 Fábio Alexandre Simões Ferreira MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

  99930 Fábio de Oliveira Santos MASC Veteranos 1 Dan COCS 

160751 Fábio Miguel Baptista da Silva MASC Juniores 6 Kyu LJCl 

175760 Farid Fadi Tacofiq Makki MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

175884 Fernando Manuel Mendes Carvalho FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

  83411 Fernando Ribeiro Vendas MASC Veteranos 3 Dan TJdk 

135947 Filipa Quintas Pereira MASC Juniores 1 Dan LJCl 
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  67898 Filipe Alexandre Correia Lopes MASC Veteranos 4 Dan COCS 

173277 Filipe do Espirito Santo Ferreira Gonçalves MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

160093 Filipe Fraser Andrade MASC Benjamins 5 Kyu CPRM 

176844 Filomena Redol Moita de Almeida FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

141344 Flávio Miguel Ferreira Rosa MASC Juniores 1 Kyu COCS 

149057 Flávio Nascimento da Mota Vicente MASC Juvenis 2 Kyu  CBS 

  70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins MASC Veteranos 2 Dan COCS 

169532 Flavius Filipe Martinho Gonçalves Frisan MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

174945 Francisca Brandão da Eira FEM Infantis 6 Kyu LJCl 

174906 Francisca Duarte Monteiro FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

175872 Francisca Freitas da Graça FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

170055 Francisca Gomes de C. Roberto da Fonseca FEM Benjamins 6 Kyu JCSM 

171743 Francisca Gomes Simões FEM Benjamins 6 Kyu CJRi 

153687 Francisca Maria da Ângela Esteves FEM Juvenis 5 Kyu JCSM 

155938 Francisca Maria da Costa A. Barroso Junqueiro FEM Benjamins 5 Kyu CJTN 

163203 Francisca Maria Souto e Fontes FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

176673 Francisca Narciso Parreixe FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

175878 Francisca Sofia Barbosa da Silva FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

171041 Francisca Teixeira Rodrigues Viana Xavier FEM Benjamins 5 Kyu CJRi 

170770 Francisco Afonseca Cardoso MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

158877 Francisco Alexandre Proença Marques MASC Infantis 6 Kyu SFGP 

176669 Francisco Alípio de Oliveira MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

127551 Francisco Alves Farinha Paula MASC Cadetes 6 Kyu CJRi 

167980 Francisco Calixto Neves MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

176689 Francisco Canto Santana da Cruz MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

175915 Francisco Conceição Duarte MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

160804 Francisco Correia Nunes MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

176307 Francisco Craveiro Tomás Gonçalves MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

105108 Francisco da Graça Gonçalves MASC Séniores 1 Kyu COCS 

171046 Francisco da Luz Ribeiro MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

170367 Francisco Duarte Vieira Bronze MASC Infantis 6 Kyu SFGP 

172621 Francisco Emídio Gomes da Veiga MASC Benjamins 5 Kyu CPRM 

176266 Francisco Faria Nunes MASC Cadetes 6 Kyu CBS 

156169 Francisco Gampaniço Leitão Romeiro MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

171047 Francisco Garcia Freitas MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

175753 Francisco Henriques Filipe MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

175769 Francisco Henriques Santos Patrício MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

161411 Francisco José Faria Freitas MASC Infantis 6 Kyu CJTN 

174869 Francisco José Martins dos Santos MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

125395 Francisco José Matos Frias MASC Juniores 1 Dan LJCl 



 

175924 Francisco José Mendes Carvalho MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

169278 Francisco Lopes Fernandes MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

143102 Francisco Luís Falcão MASC Iniciados 3 Kyu CJRi 

163423 Francisco Manuel Cunha Freitas MASC Benjamins 5 Kyu COCS 

148859 Francisco Manuel Oliveira Martins Inácio MASC Infantis 4 Kyu CBS 

171553 Francisco Maria de Abreu e Castro Figueiredo MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

161919 Francisco Maria de Oliva Leite Castro Sepúlveda MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

173288 Francisco Martins Mourato MASC Cadetes 6 Kyu 1Out 

175797 Francisco Martins Pinto Batalha MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

151689 Francisco Mendes Pereira Marques Baleco MASC Juvenis 3 Kyu CJRi 

175910 Francisco Miguel Matias Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

171085 Francisco Miguel Pereira Vasco MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

161930 Francisco Nazário Ferraz de Carvalho MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

151140 Francisco Pedro Bastos da Silva Gomes Santos MASC Cadetes 2 Kyu  CBS 

147767 Francisco Pinto Eufrásio MASC Iniciados 4 Kyu CBS 

169456 Francisco Ramalho Marques Câmara Piçarra MASC Iniciados 6 Kyu JCSM 

171162 Francisco Rego Rodrigues do Carmo MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

167023 Francisco Silva Almeida MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

166273 Francisco Vasconcelos MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

174864 Francisco Xavier da Cunha Ferreira Duarte MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

156510 Gabriel Alexandre Fidalgo Lopes MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

171084 Gabriel Alexandre Oliveira MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

156551 Gabriel Carrilho Vaz Faria Felismino MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

139477 Gabriel da Silva Tavares MASC Juvenis 6 Kyu SFGP 

156550 Gabriel Dinis Pereira Chora Marques MASC Iniciados 4 Kyu CJRi 

175859 Gabriel Francisco Marques Santos MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

170222 Gabriel Freitas Nunes Costa MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

166269 Gabriel Gonçalves Ruivo Silva MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

168838 Gabriel Gonçalves Veríssimo MASC Benjamins 5 Kyu JCCr 

172504 Gabriel Guimarães Silva MASC Benjamins 6 Kyu AMFZ 

176268 Gabriel José de Queirós Oliveira MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

175737 Gabriel José Pereira Neves MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

174944 Gabriel Magalhães Silva MASC Infantis 6 Kyu LJCl 

157071 Gabriel Mendes Mourão Rosa MASC Cadetes 3 Kyu CJRi 

165127 Gabriel Quattrocchi Gasparetto MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

172620 Gabriel Santos Romão MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

176734 Gabriel Vaz Pereira Santos MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

176588 Gabriela Alexandra Rodrigues Augusto FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

157223 Gabriela Ribeiro Neves FEM Juvenis 3 Kyu CJRi 

171435 Georghe Tabacari Turcu MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 
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163634 Gérard Marie André Paul de la Taille MASC Veteranos 6 Kyu CJTN 

166233 Gil Garcia Ferreira MASC Cadetes 6 Kyu SFGP 

168480 Glória Silva Santos Ágoas FEM Benjamins 5 Kyu CPRM 

133681 Gonçalo António Nunes de Sousa MASC Séniores 1 Dan COCS 

174903 Gonçalo Cotrim Lopes MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

168403 Gonçalo da Graça Alcobia MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

155145 Gonçalo Daniel da Silva Germano MASC Veteranos 1 Kyu CBS 

169540 Gonçalo Dias Monteiro MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

147190 Gonçalo Filipe Ricardo Simões MASC Juniores 1 Dan AMFZ 

169515 Gonçalo Luís Marques Farinha MASC Cadetes 6 Kyu CJTN 

139292 Gonçalo Manuel Diogo Santos MASC Veteranos 2 Kyu  AMFZ 

158960 Gonçalo Martins Monteiro MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

171561 Gonçalo Miguel Carreira Agostinho MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

167950 Gonçalo Ramalho de Medeiros MASC Benjamins 4 Kyu AMFZ 

171567 Guilherme Aguiar Pereira Vicente MASC Infantis 5 Kyu JCCr 

160743 Guilherme Alexandre Correia Guedes MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

176292 Guilherme Alonso Marques MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

126182 Guilherme Carlos Ribeiro e Ramalho MASC Juniores 1 Dan AMFZ 

158879 Guilherme Correia Silvano MASC Juvenis 6 Kyu SFGP 

161558 Guilherme da Silva Romão Marques MASC Juvenis 4 Kyu JCCr 

167993 Guilherme Fernandes Dionísio MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

154578 Guilherme Ferreira Policarpo Nunes Franco MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

167986 Guilherme Filipe Silva Ferreira MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

161921 Guilherme Gonzaga Chastre Casaca MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

176602 Guilherme Jorge Ferreira MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

136223 Guilherme Jorge Lopes MASC Cadetes 3 Kyu CPRM 

175759 Guilherme Junqueira Belchior MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

154645 Guilherme Malheiro Reis MASC Juvenis 6 Kyu SFGP 

174836 Guilherme Manuel Costa Russo MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

167432 Guilherme Miguel da Luz Barradas MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

147464 Guilherme Miguel de Matos Cabedal MASC Juvenis 3 Kyu 1Out 

176272 Guilherme Nascimento Santos MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

170398 Guilherme Rocha Pereira MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

175316 Guilherme Sousa Rafael MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

172616 Guillaume Grégoire Piquet MASC Veteranos 6 Kyu CJTN 

172503 Gustavo Diogo Gomes MASC Benjamins 6 Kyu AMFZ 

170342 Gustavo dos Anjos Francisco MASC Infantis 6 Kyu SFGP 

171049 Gustavo Duarte Jorge MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

170369 Gustavo Duarte Morais MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

171063 Gustavo Ferrer Rodrigues Guedes MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 



 

176693 Gustavo Fiens de Magalhães MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

172502 Gustavo Gomes Aderneira MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

175918 Gustavo Jorge Lopes Chaves MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

170368 Gustavo Luís Cardoso MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

152510 Gustavo Miguel da Costa Lopes MASC Juvenis 6 Kyu SFGP 

174951 Gustavo Miguel Nunes Bandeja MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

171555 Gustavo Presunça Monteiro MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

171556 Gustavo Rito Veiga MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

175881 Heitor Pinto Loureiro MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

  71415 Hélder Filipe das Neves Domingos MASC Veteranos 1 Dan CBS 

165354 Hélder Rafael Luís Rosa MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

176600 Henrique António da Silva Agrelos Cruz MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

171562 Henrique Ferreira Gomes de Sousa Nunes MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

174963 Henrique José Batista Antunes MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

133368 Henrique José Ribeiro e Ramalho MASC Cadetes 1 Kyu AMFZ 

165802 Henrique Maria Gonçalves Faria MASC Cadetes 5 Kyu CJTN 

153686 Henrique Martins de Jesus MASC Juvenis 5 Kyu LJCl 

169457 Henrique Miguel Afonso Pires MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

171953 Henrique Valente Soeiro Morcela Frias MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

174867 Henrique Ventura Gomes MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

174980 Hizadora Assis de Jesus FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

170210 Hugo Alexandre Marques Henriques MASC Juvenis 6 Kyu CBS 

163206 Hugo Silva Santos MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

118643 Igor Alberto Fernandes MASC Séniores 1 Kyu AMFZ 

  81806 Igor Fernandes Sampaio MASC Veteranos 3 Dan SFGP 

  84501 Ihosvany Ronaldo Veitia Quiñones MASC Veteranos 4 Dan COCS 

165124 Ilya Baydurov MASC Cadetes 3 Kyu AMFZ 

173286 Inês Barro Godinho FEM Benjamins 6 Kyu AMFZ 

144040 Inês Custódio Domingos FEM Iniciados 3 Kyu CJRi 

163412 Inês de Brito Bénis Oliveira MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

175870 Inês Gameiro Gomes FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

148260 Inês Jacinto Simões Barreiras FEM Iniciados 3 Kyu CBS 

176539 Inês Lopes Marques MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

176288 Inês Matilde dos Santos Cristóvão FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

151142 Inês Nascimento da Mota Vicente FEM Iniciados 4 Kyu CBS 

131763 Inês Oliveira Ferreira FEM Cadetes 2 Kyu  1Out 

176791 Irene Porras Peres Monteverde FEM Benjamins 6 Kyu AAED 

176601 Iris Alexandra Dias Sebastião FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

171741 Iris da Cruz Pestana FEM Benjamins 5 Kyu CJRi 

176597 Iris Sofia Nunes Gonçalves FEM Benjamins 6 Kyu COCS 
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173281 Isaac Brites Henriques MASC Benjamins 6 Kyu AMFZ 

167452 Isaac David Matos Matias MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

157379 Isaac Ruivo dos Santos MASC Benjamins 5 Kyu CJTN 

151496 Isabel Maria Oliveira Martins Inácio FEM Benjamins 4 Kyu CBS 

170387 Isabella de Carvalho Couceiro FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

175738 Ivan Alexandre Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

136630 Jade da Silva Ferreira Redol Moita FEM Cadetes 2 Kyu  CJTN 

176728 Jaime Pereira Carvalho MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

176138 James Lemos Nunes MASC Benjamins 6 Kyu CJRi 

141065 Jéssica Andreia Quintas Pereira FEM Juniores 1 Dan LJCl 

175921 Jéssica Marques Silva FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

175739 Jéssica Parreira Neves FEM Benjamins 6 Kyu JCSM 

175855 Jesus Francisco Quintino Vicente MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

171083 Ji Xin Jie MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

145483 Joana Maria Raimundo Ferreira Saramago FEM Juvenis 3 Kyu CBS 

150041 Joana Oliveira Bernardes FEM Juvenis 4 Kyu CPRM 

175876 Joana Pinto Loureiro FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

170060 Joana Rodrigues Correia FEM Benjamins 6 Kyu JCSM 

143345 Joana Santos Silva FEM Juvenis 4 Kyu COCS 

133641 João António dos Santos Conchinha MASC Juniores 1 Kyu COCS 

176574 João Arthur Cavalcante Costa MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

  98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes MASC Séniores 2 Dan COCS 

151023 João Carlos Carvalho Ferreira MASC Iniciados 6 Kyu CPRM 

174866 João Cordeiro Madeira MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

170234 João Costa Pinto Godinho Maurício MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

114404 João de Oliveira Bernardo MASC Séniores 3 Dan COCS 

175877 João Diogo Oliveira Morgado MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

170350 João Duarte de Freitas Ramos MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

174919 João Fernandes Kanji Marinho MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

  71756 João Filipe Godinho Palricas MASC Veteranos 1 Dan COCS 

  81079 João Filipe Leal Barbosa MASC Veteranos 2 Dan 1Out 

171050 João Francisco Brogueira Sousa MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

170853 João Francisco Ferreira Rodrigues MASC Cadetes 6 Kyu 1Out 

174962 João Francisco Lopes Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

127155 João Francisco Mendes Novais MASC Séniores 2 Dan AMFZ 

163208 João Henrique Fernandes Lopes MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

174873 João Henrique Pederneira Sabino MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

124811 João José Ferreira Rafael Batista MASC Veteranos 1 Dan CBS 

  81739 João José Marques Correia MASC Veteranos 1 Kyu CJTN 

176678 João Lourenço Alfaiate MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 



 

  31463 João Manuel Lopes Fialho de Almeida Pascoal MASC Veteranos 1 Kyu CPRM 

164169 João Manuel Nunes Viegas Martins MASC Veteranos 6 Kyu 1Out 

171051 João Maria Costa da Graça MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

174868 João Maria de Araújo Canova Duarte Abreu MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

171042 João Maria Ferreira Anacleto MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

152008 João Maria Marques Afonso MASC Juvenis 3 Kyu CBS 

136168 João Maria Teixeira Henriques MASC Cadetes 2 Kyu  AMFZ 

176586 João Miguel Arraiolos Bento MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

167346 João Miguel Gouveia da Silva MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

173553 João Miguel Herculano Carvalho MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

170215 João Miguel Inverno Santos MASC Juniores 6 Kyu CBS 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida MASC Veteranos 1 Dan CJTN 

174954 João Pedro Correia de Carvalho Almeida MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

145648 João Pedro Curado Tavares MASC Cadetes 1 Kyu COCS 

136210 João Pedro dos Santos Coito MASC Juniores 1 Dan JCSM 

161925 João Pedro Felício Rosa MASC Cadetes 6 Kyu CJTN 

176298 João Pedro Godinho Barreira MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

  83911 João Pedro Guerreiro Maria MASC Veteranos 6 Kyu JCSM 

170362 João Pedro Ramos Miranda MASC Veteranos 6 Kyu SFGP 

166276 João Pedro Ribeiro Alves MASC Veteranos 5 Kyu CJTN 

168405 João Pedro Rodrigues Rato António MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

147764 João Pedro Santos Silva MASC Cadetes 1 Dan SFGP 

139833 João Pedro Sousa de Oliveira MASC Juniores 1 Dan SFGP 

  51024 João Pedro Torres da Piedade MASC Veteranos 2 Dan CPRM 

168342 João Rodrigo Ferreira Oliveira MASC Iniciados 6 Kyu CJTN 

160799 João Rodrigo Ramos Peseiro MASC Iniciados 3 Kyu JCCr 

169513 João Sardinha Costa MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

174967 João Sereno Oliveira MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

160016 João Tiago Fortunato Ferreira MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

165117 João Tomás Pereira Gama Barroso MASC Cadetes 3 Kyu CJRi 

153694 João Veiga Montemor MASC Infantis 6 Kyu JCSM 

  14366 Joaquim António da Silva Fernandes MASC Veteranos 2 Dan JCCr 

175934 Joaquim Graça Moura Valente Marto MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

153681 Joaquim José Bento Gaspar MASC Cadetes 5 Kyu LJCl 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira MASC Veteranos 2 Dan CBS 

176263 Joaquim Júnior Cota Gastão MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

170340 Joaquim Maria Macleod O´Hea Judice da Costa MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

139265 Joaquim Vidigal Marques de Oliveira MASC Veteranos 1 Kyu JCCr 

173280 Jonas Brites Henriques MASC Benjamins 6 Kyu AMFZ 

170395 Jonathan Wesley Guimarães Bilhete MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 
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  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor MASC Veteranos 3 Dan CBS 

158793 Jorge Miguel Cunha da Silva Pinto MASC Veteranos 1 Kyu CJTN 

170204 Jorge Miguel Moringa Branco MASC Séniores 6 Kyu CBS 

164712 Jorge Miguel Silva Ferreira MASC Juvenis 4 Kyu CJRi 

139260 Jorge Oliveira Barros MASC Veteranos 1 Dan CBS 

  81075 Jorge Pereira MASC Veteranos 1 Kyu COCS 

171678 Jorge Simão Gonçalves Paradinha MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

148923 José António Santos Dias MASC Juvenis 2 Kyu  AMFZ 

170767 José Antunes Domingues MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

157657 José Eduardo Narciso Andrade MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

112121 José Eduardo Ralha Monteiro Cardoso MASC Séniores 1 Dan COCS 

161932 José João de Fartaria Tralhão MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

160644 José João Ferreira Mateus de Almeida MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

139254 José joão Mendes Vieira Brás MASC Cadetes 2 Kyu  COCS 

111160 José Luís Ferreira MASC Veteranos 1 Dan CDPt 

157479 José Manuel Lestro Henriques MASC Infantis 5 Kyu CPRM 

143359 José Maria Cabral Menezes Salazar Lebre MASC Juniores 6 Kyu SFGP 

176780 José Maria Neto Limede MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

173740 José Matheus Lima Flores MASC Juniores 6 Kyu SFGP 

176843 José Miguel Fonseca Lopes Silva MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

176275 José Pedro Costa Lopes MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

172868 José Pedro Mendes Soeiro Herculano MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

152043 José Pedro Nunes Godinho MASC Juvenis 2 Kyu  COCS 

  80776 José Ricardo Alves Franqueira MASC Veteranos 1 Dan SFGP 

158873 José Roque Marques MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

171082 Júlia Aredes de Freitas Cubeira Félix FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

176732 Júlia Pereira Morgado FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

171744 Julieta de Sousa Pereira Fazenda Carvalho FEM Benjamins 5 Kyu CJRi 

  79553 Júlio André Timóteo Moura MASC Veteranos 2 Dan COCS 

176269 Kaleb da Silva Palmeira MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

162089 Katia Maria Sombra da Silva FEM Veteranos 5 Dan CJTN 

175892 Ketlyn Emanuely Santos de Souza FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

175867 Khyana Simone D.dos R. Miranda FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176289 Kyara Sousa César FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

174841 Kyrie José Monteiro Dias dos Santos FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

168404 Lara Elana Sebastião Branco FEM Benjamins 5 Kyu AMFZ 

142056 Lara Sofia dos Santos Gonçalves FEM Juvenis 2 Kyu  CJRi 

175740 Laura Cecília Guilherme Ferreira FEM Benjamins 6 Kyu JCSM 

174849 Laura Filipe Bento FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

175741 Laura Jesus Mota da Silva FEM Benjamins 6 Kyu JCSM 



 

167524 Laura Pereira Toco FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

173282 Laura Sofia Vale Duarte FEM Benjamins 6 Kyu AMFZ 

170209 Leandro André Contente de Oliveira MASC Iniciados 6 Kyu CBS 

176842 Leandro António Ribeiro Campos MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

170217 Leandro do Rosário David Évora MASC Séniores 6 Kyu CBS 

176265 Leandro Luca Silva Paiva MASC Juvenis 6 Kyu CBS 

170337 Leandro Martim da Mata Correia MASC Infantis 6 Kyu SFGP 

166268 Leandro Oliveira Narciso MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

167982 Leandro Simões Araújo MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

170203 Leonardo  Miguel Rosa MASC Juvenis 6 Kyu CBS 

139283 Leonardo Alonso Marques MASC Cadetes 4 Kyu COCS 

169281 Leonardo Gomes Aderneira MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

151139 Leonardo Mota Veiga do Nascimento MASC Juvenis 5 Kyu CBS 

153936 Leonardo Ribeiro Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

161192 Leonardo Silva Cardoso MASC Infantis 6 Kyu CJTN 

170399 Leonel Francisco Rodrigues de Carvalho MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

155349 Leonor Abreu Rodrigues FEM Juvenis 2 Kyu  CJRi 

175938 Leonor Beatriz Infante Ribeiro Martins FEM Benjamins 6 Kyu CJRi 

171081 Leonor da Silva Faria FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

166622 Leonor dos Santos Palricas FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176305 Leonor Ferreira Craveiro FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

170206 Leonor Filipa Ribeiro Alegria FEM Benjamins 6 Kyu CBS 

172505 Leonor Freitas Trindade FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

163216 Leonor Fuzeiro Poiares FEM Iniciados 6 Kyu SFGP 

167523 Leonor Isabel Condeço São Pedro Dias FEM Cadetes 5 Kyu 1Out 

163415 Leonor Linda Cecílio Pereira Azevedo Monteiro FEM Benjamins 6 Kyu TJdk 

176276 Leonor Maria Amaral Duarte MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

176573 Leonor Maria Félix Salgado dos Santos FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

173501 Leonor Maria Lourenço Gorjão FEM Benjamins 6 Kyu CBS 

176287 Leonor Moreira Pereira FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

136909 Leonor Mota Fernandes Pereira FEM Juvenis 2 Kyu  CJRi 

157660 Leonor Pereira da Silva Coelho dos Reis FEM Benjamins 4 Kyu CBS 

174927 Leonor Silva Valente FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

167985 Leonor Vicente Antunes FEM Benjamins 5 Kyu AMFZ 

175883 Letícia Henriques Lourenço FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

167234 Levi Dantas Coelho MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

165115 Leviu Stambol MASC Infantis 5 Kyu CJRi 

166236 Lia Carolina Remion Hassanali FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

151609 Lígia Almeida Carvalho FEM Juvenis 3 Kyu CJRi 

166619 Lourenço Borges Rosa MASC Benjamins 5 Kyu COCS 
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176140 Lourenço da Cruz Silva MASC Benjamins 6 Kyu CJRi 

167354 Lourenço Duarte Farinha Vilar MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

174968 Lourenço Filipe Faria Alves MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

173291 Lourenço Henrique Miller Moreno MASC Benjamins 6 Kyu AMFZ 

176277 Lourenço Lopes Simões MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

169514 Lourenço Maria Correia Afilhado MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

170224 Lourenço Maria Graça Gândara MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

171196 Lourenço Maria V. de M. Castro de Carvalho MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

165804 Lourenço Ribeiro Magalhães MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

170397 Lourenço Rocha Pereira MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

167953 Lourenço Vieira Geraldes MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

174899 Lourenzo Correia MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

170400 Luana Rodrigues Afonso Carvalho FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

143365 Lucas Anthony Firmo Mineiro Wooller MASC Iniciados 5 Kyu COCS 

145654 Lucas António Gonçalves Fernandes MASC Juvenis 6 Kyu SFGP 

131046 Lucas da Silva Monteiro MASC Cadetes 2 Kyu  CJRi 

174855 Lucas David Gaspar Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

158088 Lucas de Jesus Esmail Ferreira MASC Infantis 6 Kyu CJTN 

170228 Lucas Ferreira Félix MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

176273 Lucas Honório Martins MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

169282 Lucas Luís Nunes MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

175939 Lucas Manuel Guadalupe Rosa MASC Benjamins 6 Kyu CJRi 

171080 Lucas Miguel Gomes Esgueira MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

176698 Lucas Nicolau Dias Nobre MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

174896 Lucas Vieira do Vale MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

140360 Luís Afonso Torneiro da Silva e Sousa MASC Juvenis 2 Kyu  1Out 

  51025 Luís António Mota Gonçalves MASC Veteranos 3 Dan CJRi 

123495 Luis Filipe Monteiro Lopes MASC Séniores 3 Kyu COCS 

173502 Luís Filipe Sousa Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

162759 Luís Gustavo da Silva MASC Veteranos 1 Kyu COCS 

176300 Luís Leonardo césar Guerreiro MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

  53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira MASC Veteranos 3 Dan AMFZ 

176085 Luísa de Oliveira Beirão FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

133364 Madalena Alcobia Santos FEM Juniores 1 Dan AMFZ 

149405 Madalena Cunha e Coelho FEM Iniciados 5 Kyu JCSM 

176286 Madalena dos Anjos Ferreira Vieira FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176675 Madalena Gonçalves Pereira FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

171205 Madalena Pedro Bastos da Silva Gomes Santos MASC Infantis 5 Kyu CBS 

157168 Madalena Ribeiro Pereira FEM Iniciados 4 Kyu CDPt 

176295 Madalena Sofia Salgueiro Quitério FEM Benjamins 6 Kyu COCS 



 

163190 Mafalda Abreu Correia FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

173283 Mafalda Antunes Lopes FEM Benjamins 6 Kyu AMFZ 

143104 Mafalda Ayres Mota Gonçalves FEM Iniciados 3 Kyu CJRi 

175880 Mafalda Rodrigues Medeiros FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

168477 Manel Lopes Serrão MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

165796 Manuel Alcobaça Bué MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

176674 Manuel André Vicente Ribeiro MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

163222 Manuel António Barreto MASC Juvenis 6 Kyu SFGP 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho MASC Veteranos 6 Dan AMFZ 

157810 Manuel de Sousa Faria MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

149921 Manuel Gomes de Carvalho Jorge MASC Iniciados 6 Kyu JCSM 

167347 Manuel Grave Caetano Rodrigues MASC Benjamins 5 Kyu CPRM 

168475 Manuel Lopes Moreira MASC Benjamins 5 Kyu CPRM 

149200 Manuel Maria Gomes Santos MASC Juvenis 6 Kyu COCS 

141597 Manuel Maria Graber Marçal MASC Juvenis 3 Kyu CJTN 

165123 Manuel Pena Escudeiro Andrade da Cruz MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

170351 Manuel Rodrigues Faria MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

  16943 Manuel Tavares Lopes MASC Veteranos 3 Dan COCS 

174917 Mara Moreira Correia FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

174878 Mara Sofia Martins da Silva FEM Juvenis 6 Kyu CPRM 

171566 Márcia Pereira dos Santos FEM Juvenis 5 Kyu JCCr 

171365 Marco João de Oliveira Mineiro MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

170213 Marco Vallaorba Ribeiro MASC Cadetes 6 Kyu CBS 

170054 Margarida Aline Alexandre Guilherme FEM Juvenis 6 Kyu JCSM 

173279 Margarida Antunes Marques FEM Benjamins 6 Kyu AMFZ 

171197 Margarida Costa Eustáquio FEM Benjamins 5 Kyu CBS 

175865 Margarida Filipe Carvalho Cotrim FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

172248 Margarida Henriques Ribeiro FEM Benjamins 5 Kyu AMFZ 

171432 Margarida Isidro Pereira Triães FEM Iniciados 5 Kyu CJRi 

131758 Margarida Maria Venâncio da Silva Mendes FEM Cadetes 1 Kyu CJTN 

169535 Margarida Marmelo Parrulas FEM Benjamins 6 Kyu JCSM 

175863 Maria Beatriz Rovisco Vieira FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

137421 Maria Beatriz Siborro Lopes FEM Séniores 1 Dan CBS 

153690 Maria Campos Pereira FEM Iniciados 5 Kyu LJCl 

157640 Maria Carminho Duro Lopes FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

175862 Maria Carolina Batista Crispim FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

169462 Maria Carolina Marques Simões FEM Infantis 6 Kyu JCSM 

131759 Maria Carolina Venâncio da Silva Mendes FEM Cadetes 1 Kyu CJTN 

176787 Maria Clara Barroso Gonçalves FEM Benjamins 6 Kyu AAED 

171740 Maria Clara Martins Viana FEM Benjamins 5 Kyu CJRi 
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133369 Maria da Luz Alcobia Santos FEM Cadetes 1 Kyu AMFZ 

  68250 Maria de Fátima Nunes Simões Duro FEM Veteranos 1 Dan COCS 

170363 Maria dos Santos Martins FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

164773 Maria Eduarda Domingos Guerreiro FEM Benjamins 6 Kyu CBS 

171065 Maria Eduarda Gomes Ribeiro FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

170391 Maria Eduarda Plácido Pires FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

174861 Maria Fernanda Villela Tostes FEM Juvenis 6 Kyu CBS 

174956 Maria Francisca Alves Ferreira FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

169461 Maria Francisca Marques Simões FEM Benjamins 6 Kyu JCSM 

161920 Maria Francisca Roberto Camejo FEM Iniciados 6 Kyu CBS 

176792 Maria Inês Antunes Marcelino FEM Benjamins 6 Kyu AAED 

170402 Maria Inês Antunes Quintas Ribeiro FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

169283 Maria Inês Branco Rodrigues FEM Benjamins 5 Kyu AMFZ 

176282 Maria Inês Henriques Nazário FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176604 Maria Inês Nunes Ferreira FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

173285 Maria Inês Ramos Leal FEM Benjamins 6 Kyu AMFZ 

170392 Maria Inês Serrano da Rosa FEM Iniciados 6 Kyu LJCl 

170389 Maria Laura Plácido Pires FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

176589 Maria Leonor Ferreira Carvalho FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176301 Maria Leonor Magalhães de Évora FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

164593 Maria Leonor Martins Farinha FEM Benjamins 5 Kyu CJRi 

160022 Maria Leonor Nunes Ribeiro FEM Benjamins 5 Kyu CJRi 

171552 Maria Leonor Ribeiro Delgado FEM Benjamins 6 Kyu AAED 

158853 Maria Luísa Gonçalves Garcia Segorbe FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

173554 Maria Luísa Herculano Carvalho FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

174840 Maria Luísa Serrano Farinha FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

176667 Maria Magalhães Correia FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

157641 Maria Rita Duro Lopes. FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

165361 Maria Salmim Almeida FEM Benjamins 5 Kyu CPRM 

173278 Maria Simões Antunes FEM Benjamins 5 Kyu AMFZ 

153656 Maria Sofia Roberto da F. Santos Rodrigues FEM Iniciados 6 Kyu JCSM 

172811 Maria Teresa Costa Alberto FEM Juvenis 5 Kyu AMFZ 

176261 Maria Teresa Pires Bico Marques Lourenço FEM Benjamins 6 Kyu TJdk 

176789 Maria Victória Claro Serra FEM Benjamins 6 Kyu AAED 

174859 Mariana Adão Pimentel FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

175926 Mariana Caetano Faria MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

127560 Mariana de Matos Dias FEM Cadetes 1 Kyu CJRi 

176274 Mariana Ferreira dos Santos Tavares FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

171102 Mariana Filipa Marques Constantino Reis Amaro FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

108774 Mariana Filipa Simões Piedade FEM Séniores 2 Kyu  CPRM 



 

153933 Mariana Maria Tavares Gaspar FEM Cadetes 5 Kyu JCSM 

157811 Mariana Pisco Casaca FEM Infantis 5 Kyu CBS 

169285 Mariana Vale Verdelho Figueiredo Benedito FEM Infantis 5 Kyu AMFZ 

152522 Marie Madelaine Duque Alves FEM Cadetes 4 Kyu CDPt 

167991 Marina Mendes Cotrim FEM Juvenis 5 Kyu AMFZ 

  14828 Mário Jose Anacleto dos Santos MASC Veteranos 1 Dan AMFZ 

165362 Mário Miguel Pereira Ribeiro MASC Veteranos 5 Kyu CPRM 

145495 Mark Tkachenko MASC Juvenis 5 Kyu LJCl 

167238 Marta Sofia Luís Lopes FEM Juvenis 5 Kyu CBS 

175940 Martim André Marques Ferreira MASC Benjamins 6 Kyu CJRi 

161195 Martim Belém Gameiro MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

149583 Martim da Cruz Veríssimo MASC Iniciados 2 Kyu  AMFZ 

147891 Martim Daniel Lopes Serrão MASC Juvenis 6 Kyu CPRM 

125393 Martim de Barros dos Santos MASC Juniores 1 Dan LJCl 

176296 Martim de Jesus Silva Ribeiro MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

166270 Martim dos Santos Bispo MASC Benjamins 5 Kyu CJTN 

175761 Martim Fernandes Pires MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

175885 Martim Filipe Antunes Silva MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

167995 Martim Filipe Cotrim Figueiredo Benedito MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

175906 Martim Henriques Costa MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

170212 Martim Jorge Casimiro Fatia MASC Cadetes 6 Kyu CBS 

153696 Martim Maria Batista Ribeiro MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

171368 Martim Maria Pereira Fialho MASC Juvenis 6 Kyu CJTN 

175902 Martim Miguel Bernardo Martinho MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

157656 Martim Moleiro Pouseiro MASC Benjamins 5 Kyu CJTN 

169279 Martim Naia Ferreira Coelho de Oliveira MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

140879 Martim Patrício Baptista Brazão dos Santos MASC Juvenis 4 Kyu CBS 

175742 Martim Rodrigues Nunes MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

163427 Martin Destouches MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

153399 Martín Ourouadi Bernardino Pedrosa MASC Infantis 5 Kyu CPRM 

166861 Martinho de Sousa e Paiva Calafate Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

172250 Marvim Vaz Gomes Minceu MASC Benjamins 6 Kyu ANAMMDA 

176267 Mateus Alexandre Silva Ferreira MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

176691 Mateus Cordeiro Inácio MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

174905 Mateus Pouseiro Lopes MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

167977 Mateus Vieira da Fonseca MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

174953 Mathilde Abreu Henriques FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

176679 Mathilde Oliveira de Almeida FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

173284 Matilde Antunes Lopes FEM Benjamins 6 Kyu AMFZ 

176788 Matilde Ariana Ferreira Mata FEM Benjamins 6 Kyu AAED 
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158952 Matilde Bernardino Marques FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

175757 Matilde Couchinho da Silva Capelo Vicente FEM Benjamins 6 Kyu TJdk 

175856 Matilde de Oliveira Gomes Lopes FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

161409 Matilde Galhardo Branco FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

149922 Matilde Gomes de Carvalho Jorge FEM Iniciados 6 Kyu JCSM 

175875 Matilde Gomes Matias FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

151138 Matilde Grácio Águas da Conceição Santos FEM Juvenis 6 Kyu CBS 

158402 Matilde Lopes Alves FEM Infantis 4 Kyu COCS 

174911 Matilde Lucas Morgado FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

131750 Matilde Luis Falcão FEM Cadetes 1 Kyu CJRi 

167984 Matilde Matias Cristovam MASC Benjamins 4 Kyu AMFZ 

176592 Matilde Pimenta Brenda Reis FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

175895 Matilde Plácido Basile dos Santos Marques FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176683 Matilde Simões Martins FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

170338 Matilde Teresinha Garin dos Reis FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

161933 Max Sobko MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

175912 Melody Patricia Pires Amado FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176262 Micael André Paixão da Silva MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

127564 Miguel Amado de Pinho Pinheiro MASC Cadetes 1 Dan CJRi 

125389 Miguel Ângelo Ambrósio Nogueira MASC Veteranos 6 Kyu COCS 

147218 Miguel Ângelo Cordeiro Marques MASC Juvenis 2 Kyu  1Out 

126424 Miguel Ângelo Matos Palhas Fonseca Agostinho MASC Séniores 6 Kyu JCSM 

161556 Miguel António Figueiredo Esteves Ribeiro Rosa MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

175887 Miguel Basílio Luta MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

160987 Miguel Brandão Rosa MASC Infantis 3 Kyu JCCr 

167987 Miguel Cotrim Garcêz Silva Russo MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

162085 Miguel de Menezes Abade Paulino Torres MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

155346 Miguel de Oliveira Maia Mendes MASC Cadetes 5 Kyu 1Out 

143593 Miguel dos Santos Domingos MASC Juvenis 3 Kyu CPRM 

175799 Miguel dos Santos Padinha MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

152891 Miguel dos Santos Rodrigues MASC Juvenis 6 Kyu SFGP 

173499 Miguel Duarte Lourenço Pinto MASC Juniores 6 Kyu 1Out 

171367 Miguel Fernando de Oliveira Mineiro MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

161193 Miguel Ferreira Bispo MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

163198 Miguel Filipe Aquino Godinho MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

176576 Miguel Filipe Garcia Ramos MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

147937 Miguel Filipe Peres Paisana de Oliveira MASC Juvenis 4 Kyu CBS 

171079 Miguel Francisco Pinheiro Antunes MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

152523 Miguel Gonçalves Duque Alves MASC Juvenis 4 Kyu CDPt 

158956 Miguel Henriques Adriano Esgueira Ferreira MASC Benjamins 6 Kyu COCS 



 

171078 Miguel Hipólito Lopes MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

168478 Miguel Lopes Serrão MASC Benjamins 5 Kyu CPRM 

160989 Miguel Maria Sequeira Martins MASC Iniciados 5 Kyu CJTN 

136215 Miguel Pereira Cordeiro de Sales Luís MASC Séniores 2 Kyu  JCSM 

127158 Miguel Pereira Lopes MASC Cadetes 1 Dan SFGP 

175762 Miguel Sheuchenro Valério MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

176179 Miguel Simão Raposo MASC Benjamins 6 Kyu CJRi 

172251 Miroslavo Vaz Gomes Olenca Minceu MASC Benjamins 6 Kyu ANAMMDA 

171427 Mónica Lohin FEM Cadetes 6 Kyu 1Out 

165351 Nathan Anael Guimarães Nunda Bilhete MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

174885 Nayende Cacilda Gomes Cá FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

167990 Neuza Mendes Cotrim FEM Benjamins 5 Kyu AMFZ 

175909 Nicole Vaz Mano MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

176180 Nicollas Bianco da Silva Guasti MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

  70696 Norberto Pereira Triães MASC Veteranos 1 Dan CJRi 

  85686 Nuno André Inverno Ribeiro MASC Veteranos 1 Dan CJTN 

  87125 Nuno Miguel Caçador Carapinha MASC Veteranos 1 Kyu JCSM 

166230 Nuno Miguel da Graça MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

176264 Nuno Miguel Pernão dos Santos MASC Juvenis 6 Kyu CBS 

176293 Olivia Oliveira Gomes MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

121655 Patrícia Fernandes Sampaio FEM Séniores 2 Dan SFGP 

  69006 Paulo Rafael Lopes Louro MASC Veteranos 1 Dan CPRM 

167453 Pedro Afonso Machado Tavares Henriques MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

143360 Pedro da Silva Tavares Ferreira MASC Cadetes 6 Kyu SFGP 

159214 Pedro Daniel Cairrão da Silva MASC Cadetes 4 Kyu 1Out 

171369 Pedro Dinis Andrade Forte MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

170349 Pedro Fernandes Benigno MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

141627 Pedro Ferreira Pereira Gasoleiro Vieira MASC Juvenis 4 Kyu CBS 

163020 Pedro Gamboa da Costa Cordeiro MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

170058 Pedro Gil Delgado Parrulas MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

145517 Pedro Henrique de Souza Costa MASC Iniciados 4 Kyu CJTN 

175935 Pedro Leonardo Almeida Proença MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

168834 Pedro Manuel Carrejola António MASC Benjamins 5 Kyu JCCr 

  70449 Pedro Manuel Marques Vieira MASC Veteranos 1 Dan CJRi 

170207 Pedro Manuel Valente Gonçalves MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

153191 Pedro Maria de Almeida Sério Domingos MASC Infantis 4 Kyu CBS 

157809 Pedro Pisco Teixeira Pinho MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

175900 Pedro Rafael Filipe Pimentel MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

156088 Pedro Sardinha Costa MASC Iniciados 4 Kyu CJTN 

176670 Pilar Ramos Eli de Sousa FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 
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176594 Pilar Tomaz Santos Simões FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

170220 Priscila Maria da Costa Paes FEM Benjamins 6 Kyu LJCl 

160095 Rafael Alexandre Burlacu Alves MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

125394 Rafael Alexandre Matos Frias MASC Juniores 1 Dan LJCl 

171951 Rafael Conceição Costa MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

141140 Rafael Diniz Figueiredo MASC Cadetes 1 Dan CPRM 

157654 Rafael Guilherme da Silva MASC Iniciados 5 Kyu CJTN 

161125 Rafael Jorge Morte MASC Séniores 5 Kyu CJTN 

171558 Rafael Machado da Silva MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

170050 Rafael Maria Pina Travessa MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

169554 Rafael Marques Leitão MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

170348 Rafael Martins Gomes MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

157808 Rafael Patrocínio Bernardes MASC Juvenis 5 Kyu CPRM 

154097 Rafael Pedroso Soares MASC Juvenis 3 Kyu 1Out 

131807 Rafael Ramirez Picoto MASC Cadetes 2 Kyu  CPRM 

176278 Rafael Reis Lopes MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

158969 Rafael Silva Francisco MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

153667 Rafaela Filipe Barroso Maia FEM Cadetes 6 Kyu LJCl 

176587 Rafaela Sofia Matias Santos FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

167512 Rafaela Tchissola de Carvalho da Cunha Teixeira FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

171077 Raquel Hipólito Lopes FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

176668 Raquel Lopes Oliveira FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

175857 Raquel Sofia Henriques Ferreira FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

166232 Raquel Vaz Abreu FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

  12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi MASC Veteranos 5 Dan TJdk 

175889 Renato Alexandre Vaz Mano MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

174874 Renato Clemente Santos MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

144862 Ricardo Alexandre Neto Martins MASC Séniores 2 Kyu  COCS 

173563 Ricardo Amorim dos Santos MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

  56303 Ricardo Filipe Farto Barata Moreira MASC Veteranos 1 Dan CPRM 

176291 Ricardo Graça Ferraz Leal Cintrão da Silva MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

    2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo MASC Veteranos 2 Dan CBS 

127559 Ricardo Manuel Constantino Pereira MASC Juniores 3 Kyu CJRi 

  71654 Ricardo Manuel Pereira Figueiredo MASC Veteranos 2 Kyu  CJRi 

170052 Ricardo Sá Fernandes de Oliveira e Sousa MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

163414 Rita Cecílio Pereira Azevedo Monteiro FEM Benjamins 6 Kyu TJdk 

166231 Rita da Silva Tavares Ferreira FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

171950 Rita Ferreira Rolo FEM Iniciados 5 Kyu CPRM 

169510 Rita Marques Leitão FEM Benjamins 6 Kyu JCSM 

138309 Rita Nunes Travessa FEM Juvenis 6 Kyu JCSM 



 

171565 Rita Pereira dos Santos FEM Benjamins 5 Kyu JCCr 

171076 Rita Sofia Macedo da Silva FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

  95182 Rodolfo Miguel Aparício Delgado MASC Veteranos 1 Kyu CDPt 

175873 Rodrigo Alexandre Ferreira Gomes MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

170208 Rodrigo Alexandre Rodrigues da Costa MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

142045 Rodrigo Antunes Filipe MASC Cadetes 4 Kyu COCS 

161926 Rodrigo de Sá Marques MASC Benjamins 5 Kyu CJTN 

170336 Rodrigo dos Santos Feliz MASC Infantis 6 Kyu SFGP 

156554 Rodrigo Escórcio Marques MASC Benjamins 5 Kyu CJTN 

176784 Rodrigo Faria de Oliveira MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

169538 Rodrigo Henrique Pereira dos Reis MASC Iniciados 6 Kyu CJTN 

158973 Rodrigo José Simões Rafael MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

157072 Rodrigo Mendes Mourão Rosa MASC Juvenis 3 Kyu CJRi 

159212 Rodrigo Miguel Fernandes Subtil MASC Benjamins 5 Kyu 1Out 

171075 Rodrigo Miguel Marques Narciso MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

171563 Rodrigo Montoia Carias MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

171564 Rodrigo Vieira do Carmo Oliveira Marques MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

  59084 Rogério Paulo Santos Jorge MASC Veteranos 2 Dan JCSM 

171074 Romeu Dinis Ribeiro Gomes MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

168344 Rómulo Pereira Marques Gonçalves Vilela MASC Benjamins 5 Kyu CPRM 

166862 Rúben Alexandre Simões Lobo MASC Juniores 5 Kyu CJTN 

174844 Ruben Emanuel de Fontes Pereira dos Santos MASC Iniciados 6 Kyu 1Out 

  74193 Rui Alexandre Neves Medeiros MASC Veteranos 1 Kyu AMFZ 

163226 Rui António Barreto MASC Juvenis 6 Kyu SFGP 

143172 Rui Francisco de Sá e Bragança MASC Cadetes 1 Kyu 1Out 

  22759 Rui Manuel da Piedade Picoto Ferreira MASC Veteranos 5 Dan CPRM 

  65187 Rui Miguel Galvão da Silva Motas MASC Veteranos 1 Dan ANAMMDA 

144863 Rui Miguel Neto Martins MASC Séniores 2 Kyu  COCS 

  26876 Rui Paulo Duarte da Silva Mota MASC Veteranos 1 Kyu 1Out 

174839 Rute Rayssa Santos de Andrade FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

171161 Saksham Insan MASC Cadetes 5 Kyu CPRM 

167442 Salomão Nogueira Mateus MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

171043 Salvador Alexandre Casaca Ferreira MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

169512 Salvador Alexandre Patrício dos S. Vargas Pratas MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

160744 Salvador Alves Guedes MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

175752 Salvador de Carvalho Raimundo MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

176284 Salvador de Sousa Graça MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

166275 Salvador Dias Alves MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

161122 Salvador Ferreira Joaquim MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

176139 Salvador Gomes Campos MASC Benjamins 6 Kyu CJRi 
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157378 Salvador Henrique Moreira Vieira MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

171203 Salvador José da Conceição Tavares Carneiro MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

171073 Salvador Magno Soares Santos MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

174965 Salvador Maria da Silva Gonçalves Palma Mira MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

139290 Salvador Maria Simões Alves da Silva Tavares MASC Juvenis 4 Kyu CJRi 

174959 Salvador Marques de Oliveira Santos MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

174835 Salvador Miguel Marques Narciso MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

159067 Salvador Morais Lopes MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

171044 Salvador Nabais Almeida da Costa MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

176607 Salvador Oliveira Correia Dias MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

156540 Salvador Praia Costa MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

171428 Samara Lango da Cruz FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

167448 Santiago Branco Vaz MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

174870 Santiago Caetano Roque Martinho Evaristo MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

139647 Santiago da Cunha Medina Romão MASC Cadetes 1 Kyu CBS 

171554 Santiago de Almeida Barroso MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

147456 Santiago de Jesus Domingos da Silva MASC Juvenis 5 Kyu 1Out 

167952 Santiago Félix Sousa MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

175861 Santiago Fernandes Gaspar FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

167450 Santiago Fernandes Pires MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

154635 Santiago Filipe de Almeida Vaz Jorge MASC Iniciados 3 Kyu AMFZ 

144867 Santiago Fraser Andrade MASC Iniciados 3 Kyu CPRM 

171072 Santiago Gonçalves Rente MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

173290 Santiago João Miller Moreno MASC Benjamins 6 Kyu AMFZ 

154588 Santiago Manuel Antunes Silva MASC Iniciados 4 Kyu COCS 

175907 Santiago Marques Franco MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

161410 Santiago Miguel Silva Freitas MASC Infantis 5 Kyu CJTN 

175743 Santiago Policarpo Castanheira MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

176593 Santiago Vieira Lopes MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

170334 Sara de Freitas Ramos FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

176671 Sara Henrique Reis Pereira FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

175860 Sara Lopes Lindo FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

175314 Sarah de Mello Castilho FEM Benjamins 6 Kyu 1Out 

174915 Sebastião José Paixão Alves MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

175891 Serena da Costa Godinho FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

140512 Sérgio Miguel Domingos Gonçalves MASC Veteranos 1 Dan CJRi 

  70432 Silvia Raquel Gomes Alves FEM Veteranos 1 Dan CJRi 

  11635 Silvino Aranha Lopes MASC Veteranos 2 Dan CBS 

168832 Simão Alexandre Valente B. Martins Ferreira MASC Benjamins 5 Kyu JCCr 

160587 Simão da Luz Almeida MASC Benjamins 4 Kyu CJRi 



 

171200 Simão do Nascimento Neves MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

171430 Simão Graça Ribeiro MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

167994 Simão Henriques Monteiro MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

160018 Simão Lopes de Sousa MASC Benjamins 5 Kyu CJTN 

169287 Simão Luís Nunes MASC Benjamins 5 Kyu AMFZ 

159760 Simão Mateus Martins Henriques MASC Iniciados 6 Kyu CPRM 

171064 Simão Miguel Paredes Ramalho MASC Iniciados 6 Kyu 1Out 

168343 Simão Noah Vides Félix Paulo MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

176603 Simão Pedro Paiva Pereira MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

166272 Simão Pedro Rodrigues Salgueiro MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

171071 Simão Rodrigues Rosa MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

172249 Siradj Gameiro de Jesus MASC Benjamins 6 Kyu ANAMMDA 

176279 Sofia Alexandra da Silva Costa FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

175747 Sofia Alexandra dos Santos Lourenço FEM Benjamins 6 Kyu CPRM 

166229 Sofia da Silva Ferraz FEM Benjamins 6 Kyu SFGP 

160731 Sofia de Oliveira Aires Januário FEM Iniciados 4 Kyu CDPt 

166271 Sofia Faro Lopes FEM Benjamins 6 Kyu CBS 

144864 Sofia Fraser Andrade FEM Juvenis 2 Kyu  CPRM 

176786 Sofia Guerra Pinheiro FEM Benjamins 6 Kyu AAED 

175798 Sofia Teresa Mendes Ferro FEM Benjamins 6 Kyu TJdk 

161452 Soraia Alexandra Costa Ribeiro FEM Juvenis 3 Kyu CJTN 

  73371 Susana Isabel Marçal e Silva FEM Veteranos 3 Dan AMFZ 

173980 Sviatoslav Khilchenko MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

162989 Tatiana Henriques Afonso FEM Cadetes 3 Kyu COCS 

115199 Teófilo José Eleutério Fonseca MASC Veteranos 1 Kyu CCRb 

153691 Thainara Rafaela Luis Rosa FEM Iniciados 5 Kyu LJCl 

163428 Théo Destouches MASC Infantis 5 Kyu COCS 

144861 Tiago Alexandre Domingos Picoto Ferreira MASC Séniores 5 Kyu CPRM 

170256 Tiago Alexandre Marques Penim MASC Iniciados 6 Kyu SFGP 

163236 Tiago Carrilho Vaz Faria Felismino MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

175767 Tiago de Matos Barroso Godinho Fernandes MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

127676 Tiago Dinis Quirino da Silva MASC Juniores 1 Dan JCSM 

158949 Tiago dos Reis Santos Loureiro MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

155354 Tiago Ferreira da Silva MASC Benjamins 4 Kyu CJRi 

  96219 Tiago Filipe Moreira Nunes MASC Veteranos 3 Dan JCSM 

173755 Tiago João Thomas da Luz MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

161412 Tiago Manha Pereira MASC Benjamins 5 Kyu CJTN 

173754 Tiago Manuel Aires Cachado MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

170743 Tiago Manuel Cebolais Leitão MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

176730 Tiago Martins Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 
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  64320 Tiago Miguel Marçal da Silva MASC Veteranos 3 Dan AMFZ 

170205 Tiago Miguel Martins Neves MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

106833 Tiago Miguel Viegas Barreto MASC Séniores 1 Kyu CJRi 

  62963 Tiago Ribeiro de Carvalho Ferreira MASC Veteranos 1 Dan CJTN 

165801 Tiago Vieira Vicente MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

175913 Tiahu Zan Lelu Pinto MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

171067 Tomás Adriano Gomes Esgueira MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

175744 Tomás Damásio Rodrigues MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

171045 Tomás do Carmo Gonçalves MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

155468 Tomás Domingos Guerreiro MASC Juvenis 5 Kyu CBS 

176672 Tomás Domingos Ruivo MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

167456 Tomás Fernandes Escola Alves Almeida MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

167254 Tomás Ferreira Ramos Santos Barbosa MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

166234 Tomas Filipe Salgueiro MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

167433 Tomás Filipe Silveira Esteves MASC Juvenis 6 Kyu 1Out 

171066 Tomás Gonçalves Miranda MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

168833 Tomás Gonçalves Tiago MASC Iniciados 5 Kyu JCCr 

176783 Tomás Henriques Guia da Costa MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

162551 Tomás José Loreto Pinto MASC Infantis 5 Kyu JCCr 

169555 Tomás José Manica Silveira MASC Cadetes 6 Kyu JCSM 

174875 Tomás Lopes Candoso dos Santos MASC Benjamins 6 Kyu CPRM 

176294 Tomás Louro Siopa MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

174924 Tomás Manuel Marques Nascimento MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

161389 Tomás Maria Antunes de Oliveira MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

147892 Tomás Martins Pinto MASC Iniciados 6 Kyu CPRM 

158875 Tomás Miguel Coelho Subtil MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

164713 Tomás Miguel Dos Santos Gonçalves MASC Benjamins 6 Kyu CJRi 

160988 Tomás Morais Lopes MASC Iniciados 4 Kyu CJTN 

166277 Tomás Presume Grácio MASC Benjamins 5 Kyu CJTN 

175874 Tomás Rafael Ferreira Bragança MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

161691 Tomás Ribeiro de Carvalho Maximiano Ferreira MASC Benjamins 5 Kyu CJTN 

170401 Tomás Ribeiro Tomazini Lopes MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

175754 Tomás Ricardo António MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

163211 Tomás Silva Carvalho MASC Benjamins 6 Kyu SFGP 

176299 Tomás Sousa Lopes MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

175745 Tomé Ferreira de Oliveira Nunes MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

171742 Valentim da Cruz Pestana MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

170394 Valentim de Carvalho Couceiro MASC Benjamins 6 Kyu LJCl 

176308 Valentim Fernandes Lopes Ramos MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

175796 Valter Simão Matranga MASC Cadetes 6 Kyu SFGP 



 

175868 Vanessa Sofia Nunes Dinis FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176785 Vasco André Raillard Anjo MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

174946 Vasco Cardoso Mendes MASC Iniciados 6 Kyu LJCl 

170771 Vasco Coelho Delgado Gonçalves MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

152360 Vasco Cotrim Santos MASC Infantis 5 Kyu AMFZ 

175755 Vasco Maria Paiva Fernandes MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

164595 Vasco Miguel Carvalho Pais Baptista MASC Benjamins 5 Kyu CJRi 

171560 Vasco Miguel Gonçalves Pinto MASC Benjamins 6 Kyu AAED 

176590 Vasco Silva Nunes MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

173500 Vera Baydorova FEM Benjamins 6 Kyu AMFZ 

151301 Vicente Alexandre Zagalo Pavia da Silva MASC Juvenis 6 Kyu SFGP 

175764 Vicente Coelho Lopes MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

167024 Vicente de Sá Ferreira e Assunção Silva MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

154642 Vicente Fernandes Silva MASC Iniciados 6 Kyu SFGP 

169531 Vicente Gentil Marques de Almeida Melo MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

149013 Vicente Henriques Gaspar MASC Juvenis 6 Kyu CPRM 

171201 Vicente Maria Mira do Carmo Reis MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

175746 Vicente Martins Fragoso MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

174982 Vicente Ribeiro de Carvalho Maximiano Ferreira MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

166281 Vicente Santos Almeida Pereira MASC Benjamins 6 Kyu CBS 

176684 Vicente Sequeira Rodrigues Mimosa MASC Benjamins 6 Kyu CJTN 

15545 Victor Manuel Lobato Sapage MASC Veteranos 1 Kyu CDPt 

153683 Victória Brandão Borges FEM Juvenis 6 Kyu LJCl 

128483 Vitor Hugo Gomes Condelipes MASC Juniores 1 Dan CPRM 

  70539 Vitor Manuel Soares Faria MASC Veteranos 2 Dan CDPt 

176782 Vitória Braz Galinha FEM Benjamins 6 Kyu AAED 

166267 Vittoria Branco Faroppa FEM Benjamins 6 Kyu CJTN 

155353 Vladimir Tabacari Turcu MASC Benjamins 4 Kyu CJRi 

176086 Xavier Arede Neves Gonçalves MASC Benjamins 6 Kyu JCSM 

167343 Xavier Castanheira Empis MASC Benjamins 5 Kyu CBS 

145494 Xavier Cavaleiro Zacarias MASC Cadetes 4 Kyu LJCl 

167021 Xavier Serras Ribeiro MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

107561 Yahima Menéndez Ramirez FEM Veteranos 5 Dan CPRM 

171160 Yannick Silva Reis MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 

175919 Yara Vieira Miranda FEM Benjamins 6 Kyu COCS 

176186 Yiqi Lin MASC Benjamins 6 Kyu TJdk 

175897 Yuri Miguel da Silva Lopes MASC Benjamins 6 Kyu COCS 

175800 Zulfaqar Najafi MASC Cadetes 6 Kyu CJTN 

174845 Zuriel Davi de Fontes Pereira dos Santos MASC Benjamins 6 Kyu 1Out 
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RELATÓRIO DO DIRETOR TÉCNICO ASSOCIATIVO 

INTRODUÇÃO 

O relatório técnico relativo ao Ano de 2022 é um relatório substancialmente melhor que o do 

ano anterior. 

Restabelecidas as atividades, foi traçado um plano de ação equilibrado entre as atividades 

competitivas e as atividades de treino técnico-tático de apoio aos clubes/atletas, por forma a 

reimplantar um trabalho até então desenvolvido. 

Sabemos que temos um longo percurso para fazer rumo a níveis de qualidade técnica 

superior, mas não iremos baixar os braços até conseguirmos atingir esse patamar que 

orgulhosamente já ostentámos. Para isso, com o trabalho e participação de todos em torno 

desse objetivo temos a certeza que o vamos conseguir e voltar a colocar a AJDS como uma 

das Associações Distritais mais competitivas de Portugal. 

Com esse propósito, realizaram-se vinte ações durante o ano, com foco para os treinos 

Associativos, devido à inauguração do nosso Centro de Formação Técnico Competitivo Mestre 

K. Kobayashi em Torres Novas, que muito contribuiu para uma melhoria substancial das 

atividades. Recomeçámos a realização de atividades open, tais como, Troféu Ibérico de Katas, 

I Almonda Cup para o escalão de Juvenis e a realização do Open Internacional de Cadetes que 

este ano contou com uma maior participação de equipas internacionais. 

Em termos de resultados competitivos em Campeonatos internacionais e Nacionais, 

claramente que obtivemos um acréscimo relativo ao ano anterior, conforme os quadros 

seguintes neste relatório. 

O enquadramento técnico por parte do Diretor Técnico Associativo, com as outras áreas de 

ação da AJDS, tem sido realizado de forma séria e empenhada, sempre que solicitado pelos 

responsáveis, tendo em conta a melhor gestão das atividades. 

Desejamos que o relatório aqui apresentado seja mais um passo rumo ao restabelecimento 

do nível técnico de qualidade que a AJDS sempre procurou apresentar aos seus associados e 

ao judo nacional. 

 

 

  



 

AÇÕES DE FORMAÇÃO 

Recursos Humanos – 23FEV 
LOCALIDADE PARCEIRO FORMADOR 

Tomar Instituto Politécnico de Tomar Filipe Lopes 

CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

AMCFZ 5 CJTN 1 SCOCS 7 

TOTAL R.H FEMININOS TOTAL R.H MASCULINOS TOTAL R.H. 

6 8 14 

FORMANDOS PRESENTES CLUBE 

Maria Carolina Venâncio 

CJTN 

Jade Moita 

Margarida Venâncio 

Gonçalo Farinha 

Rafael Morte 

Bernardo Ribeiro 

SCOCS 

João de Oliveira Bernardo 

Constança Marques 

Flávio Rosa 

Catarina Aleixo 

João Conchinha 

Andreia Rodrigues 

Gonçalo Sousa 

Igor Fernandes AMCFZ 

 

ESTÁGIOS E TREINOS ASSOCIATIVOS 

Treino Associativo - 09MAR 
LOCALIDADE PARCEIRO 

Tomar SFGP 

TOTAL DE ATLETAS POR ESCALÃO 

Benj/Inf 2 Juvenis 12 Juniores 4 

Iniciados 2 Cadetes 14 Seniores 5 

CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

AMFZ 6 G.R. 1ºOut 6 

CJR 1 SFGP 11 

CJTN 9 COCS 6 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

4 35 39 

TREINADORES PRESENTES CLUBE 

Filipe Lopes Sport Club Operário Cem Soldos 

Igor Sampaio Sociedade Filarmónica Gualdim Pais 

Kátia Sombra Clube Judo Torres Novas 

João Barbosa Gr. Rec. 1º Outubro 

Manuel Francisquinho Associação Marinheiros F. Zêzere  
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Treino Associativo - 30MAR 
LOCALIDADE PARCEIRO 

Salvaterra Magos JCSM 

TOTAL DE ATLETAS POR ESCALÃO 

Benj/Inf  Juvenis 7 Juniores 6 

Iniciados 5 Cadetes 10 Seniores 3 

CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

CJTN 3 LJC 3 

CPRM 4 SFGP 8 

JCSM 9 SCOCS 4 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

7 24 31 

TREINADORES PRESENTES CLUBE 

Nuno Ribeiro Clube Judo Torres Novas 

Rui Picoto Casa Povo Rio Maior 

Adelino Figueiredo Casa Povo Rio Maior 

Filipe Lopes Sport Club Operário Cem Soldos 

Tiago Nunes Judo Clube Salvaterra / Lezíria judo Clube 

 

Treino Associativo - 07MAI 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL DE ATLETAS POR ESCALÃO 

Benj/Inf  Juvenis 15 Juniores 5 

Iniciados 4 Cadetes 11 Seniores 3 

CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

AMCFZ 4 JCSM 2 

CJR 8 LJCl 1 

CJTN 2 SCOCS 7 

CPRM 6 SFGP 6 

G.R.1ºOut 6   

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

8 34 42 

TREINADORES PRESENTES CLUBE 

Filipe Lopes Sport Club Operário Cem Soldos 

Rui Picoto Casa Povo Rio Maior 

Adelino Figueiredo Casa Povo Rio Maior 

Kátia Sombra Clube Judo Torres Novas 

Igor Sampaio Sociedade Filarmónica Gualdim Pais 

Tiago Nunes Judo Clube Salvaterra / Lezíria judo Clube 

Adriana Cruz Clube Judo Riachos 

João Barbosa Grupo Recreativo 1º Outubro 

 

Treino Associativo - 18MAI 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL DE ATLETAS POR ESCALÃO 

Benj/Inf  Juvenis 13 Juniores 2 



 

Iniciados 1 Cadetes 9 Seniores 2 

CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

CJR 3 G.R.1ºOut 5 

CJTN 1 SCOCS 5 

CPRM 6 SFGP 7 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

3 24 27 

TREINADORES PRESENTES CLUBE 

Filipe Lopes Sport Club Operário Cem Soldos 

Rui Picoto Casa Povo Rio Maior 

Adelino Figueiredo Casa Povo Rio Maior 

João Barbosa Grupo Recreativo 1º Outubro 

 

Treino Associativo - 21-22MAI – Treino com a Seleção Angolana 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL DE ATLETAS POR ESCALÃO 

Benj/Inf  Juvenis 2 Juniores 7 

Iniciados  Cadetes 6 Seniores 1 

CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

CJR 1 JCSM 2 

CPRM 3 SCOCS 3 

G.R.1ºOut 1 SFGP 6 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

1 15 16 

TREINADORES PRESENTES CLUBE 

Filipe Lopes Sport Club Operário Cem Soldos 

Rui Picoto Casa Povo Rio Maior 

Adelino Figueiredo Casa Povo Rio Maior 

Yahima Ramirez Casa Povo Rio Maior 

Igor Sampaio Sociedade Filarmónica Gualdim Pais 

Kátia Sombra Clube Judo Torres Novas 

João Barbosa Grupo Recreativo 1º Outubro 

Nota: Para este estágio houve convocatória Associativa, para treino conjunto com a Seleção Angolana; 

 

Treino Associativo - 15JUN 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL DE ATLETAS POR ESCALÃO 

Benj/Inf 1 Juvenis 8 Juniores 3 

Iniciados 1 Cadetes 11 Seniores 2 

CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

CBS 9 G.R.1ºOut 5 

CJR 3 SCOCS 8 

CJTN 1 SFGP 9 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

3 32 35 

TREINADORES PRESENTES CLUBE 
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Filipe Lopes Sport Club Operário Cem Soldos 

João Barbosa Grupo Recreativo 1º Outubro 

João Araujo Casa Benfica Santarém 

 

Treino Associativo - 11-14 JUL – XVI Estágio Internacional 
LOCALIDADE LOCAL 

Tomar Pavilhão Municipal Cidade Tomar 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

60 153 213 

TOTAL DE ATLETAS POR PAÍS 

Portugal  166 Espanha 20 França 10 

Great Britain 7 Suíça 10   

Treinadores Clubes Países 

31 32 5 

 

Treino Associativo - 24 SET 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL DE ATLETAS POR ESCALÃO 

Benj/Inf  Juvenis 23 Juniores 6 

Iniciados 7 Cadetes 16 Seniores 3 

CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

CJR 6 JCSM 8 

CJTN 3 LJC 8 

CPRM 7 SCOCS 7 

G.R.1ºOut 10 SFGP 5 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

18 39 57 

TREINADORES PRESENTES CLUBE 

Filipe Lopes Sport Club Operário Cem Soldos 

João Barbosa Grupo Recreativo 1º Outubro 

Rui Picoto Casa Povo Rio Maior 

Kátia Sombra Clube Judo Torres Novas 

Igor Sampaio Sociedade Filarmónica Gualdim Pais 

Tiago Nunes Judo Clube Salvaterra / Lezíria judo Clube 

 

Treino Associativo - 12 OUT 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL DE ATLETAS POR ESCALÃO 

Benj/Inf  Juvenis 8 Juniores 1 

Iniciados 3 Cadetes 9 Seniores 2 

CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

CJR 6 SCOCS 6 

G.R.1ºOut 4 SFGP 7 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 



 

7 16 23 

TREINADORES PRESENTES CLUBE 

Filipe Lopes Sport Club Operário Cem Soldos 

João Barbosa Grupo Recreativo 1º Outubro 

Luís Gonçalves Clube Judo Riachos 

 

Treino Associativo - 26 OUT 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL DE ATLETAS POR ESCALÃO 

Benj/Inf 1 Juvenis 10 Juniores 3 

Iniciados 9 Cadetes 8 Seniores 1 

CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

CJTN 11 SCOCS 2 

CJR 8 SFGP 7 

G.R.1ºOut 4   

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

8 24 32 

TREINADORES PRESENTES CLUBE 

Filipe Lopes Sport Club Operário Cem Soldos 

João Barbosa Grupo Recreativo 1º Outubro 

Luís Gonçalves Clube Judo Riachos 

Nuno Ribeiro Clube Judo Torres Novas  

Kátia Sombra  Clube Judo Torres Novas  

 

Treino Associativo - 09 NOV 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL DE ATLETAS POR ESCALÃO 

Benj/Inf  Juvenis 7 Juniores 4 

Iniciados 5 Cadetes 7 Seniores 2 

CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

CJTN 9 SCOCS 7 

G.R.1ºOut 4 SFGP 5 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

2 23 25 

TREINADORES PRESENTES CLUBE 

Filipe Lopes Sport Club Operário Cem Soldos 

Nuno Ribeiro Clube Judo Torres Novas  

Kátia Sombra  Clube Judo Torres Novas  

 

Treino Associativo - 23 NOV 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL DE ATLETAS POR ESCALÃO 

Benj/Inf 1 Juvenis 7 Juniores 2 

Iniciados 3 Cadetes 7 Seniores 1 
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CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

CJTN 6 SCOCS 7 

G.R.1ºOut 4 SFGP 5 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

2 20 22 

TREINADORES PRESENTES CLUBE 

Filipe Lopes Sport Club Operário Cem Soldos 

Nuno Ribeiro Clube Judo Torres Novas  

Kátia Sombra  Clube Judo Torres Novas  

João Barbosa Grupo Recreativo 1ºOutubro 

 

TREINOS CONVIVIO DE INFANTIS 

Treino Convívio - 08MAIO 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL DE ATLETAS POR ESCALÃO 

Benj/Inf  Juvenis 13 Juniores 2 

Iniciados 1 Cadetes 9 Seniores 2 

CLUBE ATLETAS CLUBE ATLETAS 

CJR 3 G.R.1ºOut 5 

CJTN 1 SCOCS 5 

CPRM 6 SFGP 7 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

3 24 27 

TREINADORES PRESENTES CLUBE 

Filipe Lopes Sport Club Operário Cem Soldos 

Rui Picoto Casa Povo Rio Maior 

Adelino Figueiredo Casa Povo Rio Maior 

João Barbosa Grupo Recreativo 1º Outubro 

 

 

ATIVIDADES COMPETITIVAS REALIZADAS PELA AJDS 

VI Troféu Ibérico de Katas – 09ABR 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

2 22 24 

Nome Juízes Clube/Ass/Federação Nacionalidade 

António de La LLave Soria FEDEX Espanha 

Juan José Cortes Molina FEDEX Espanha 

Jean Dressaire FEDEX Espanha 

Manuel Francisquinho  AJDS Portugal 

Jorge Vítor AJDS Portugal 

Pedro Gonçalves FPJ Portugal 

Paulo Moreira FPJ Portugal 



 

José Pinto Gomes FPJ Portugal 

Fernando Seabra Convidado – AJDS Portugal 

Manuel Martins Convidado – AJDS  Portugal 

CLASSIFICAÇÕES – VI Troféu Ibérico Katas 

Kata Nage No Kata 

Class Tori Uke País  Pontuação 

Ouro António Marin Eduardo Ayala Espanha 441,0 

Prata Nuno Ferreira Diogo Ferreira Portugal 421,0 

Bronze Unai Saralegui Unai Reguillaga Espanha 399,5 

4º Estefania Bravo Martinez Sérgio Garcia Garcia Espanha 392,5 

5º Joseba Reguillaga Joseba Etxarri Espanha 337,0 

Kata Katame No Kata 

Class Tori Uke País  Pontuação 

Ouro João Batista José Farias Portugal 410.5 

Kata Kime No Kata 

Class Tori Uke País  Pontuação 

Ouro Stephane Bega Gregory Marquez França 576,0 

Prata Sérgio Carvalho Nuno Rosa Portugal 516,0 

Bronze Veríssimo Segurado José Vítor Costa Portugal 458,5 

Kata Ju No Kata 

Class Tori Uke País  Pontuação 

Ouro Andrés Senin Rosa Sereantes Portugal 384,0 

Kata Kodokan Goshin Jutso 

Class Tori Uke País  Pontuação 

Ouro José Vítor Costa Veríssimo Segurado Portugal 515,0 

CLASSIFICAÇÕES– III Open Randori No Kata 

Kata Katame No Kata 

Class Tori Uke País  Pontuação 

Ouro Mário Santos Tiago Silva Portugal 161,5 

 

I Almonda CUP – 10ABR 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

15 37 52 

Nome Árbitros Clube/Ass/Federação Categoria 

Jorge Vítor CBS Elite 

Ana Matrena SCOCS Elite 

Ricardo Araújo CBS Regional 

Joaquim Nogueira CBS Regional 

Andreia Rodrigues SCOCS Regional 

João Lopes SCOCS Regional 

Edgar Vasconcelos AMCFZ Regional 

João D’Almeida CJTN Regional 

Patrícia Sampaio SFGP Associativa 

Maria Lopes CBS Associativa 

João Novais AMCFZ Associativo 
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CLASSIFICAÇÕES  

Categoria -48kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Susana Rebelo  CAAL AJDL 

2º Beatriz Grecu EJAH ADJCB 

3º Maria João Fazenda EJAH ADJCB 

Categoria -52kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Rita Lourenço SUSintrense AJDL 

2º Sofia Santos SUSintrense AJDL 

3º Mariana Carvalho ISJA AJDL 

3º Camila Solska CBS AJDS 

Categoria -57kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Maria Xavier SAD AJDL 

2º Maria Loureiro GCP AJDL 

Categoria -70kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Viviana Vital SAD AJDL 

2º Marta Lopes CBS AJDS 

Categoria +70kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Joana Saramago CBS AJDS 

2º Lígia Carvalho CJR AJDS 

Categoria -34kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Eric Santos ADJForce AJDP 

2º António Santos GCP AJDL 

Categoria -38kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Henrique Fernandes GCP AJDL 

2º José Godinho SCOCS AJDS 

Categoria -42kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Martim Louro EJAH ADJCB 

2º Rafael Giarmetoni CAAL AJDL 

Categoria -46kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Luís Sousa Gr. Rec. 1ºOut AJDS 

2º Jorge Ferreira CJR AJDS 

3º João Pulido GCP AJDL 

Categoria -50kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Luís Gonçalves CAAL AJDL 

2º Francisco Cesar CAAL AJDL 

3º André Mota CAAL AJDL 

3º Miguel Costa SUSintrense AJDL 

Categoria -55kg 



 

Class Atleta Clube Associação 

1º Rafael Soares Gr. Rec. 1º Out AJDS 

2º Dinis Faria SUSintrense AJDL 

3º Filipe Campos  ADJForce AJDP 

Categoria -66kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Lucas Carvalho CAAL AJDL 

2º David Bacelar ISJA AJDL 

3º Flávio Vicente CBS AJDS 

Categoria -73kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Bernardo Cunha SUSintrense AJDL 

2º Miguel Marques Gr. Rec.1ºOut AJDS 

Categoria -81kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Ricardo Mimoso SLB AJDL 

 

Campeonato Zonal de Juvenis 2022 – 14MAI 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas CFTCMKK 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

16 45 61 

Nome Árbitros Clube/Ass/Federação Categoria 

Jorge Vítor AJDS Elite 

Ana Matrena AJDS Elite 

Ricardo Araújo AJDS Regional 

Joaquim Nogueira AJDS Regional 

João Lopes AJDS Regional 

João Novais AJDS Regional 

Andreia Rodrigues AJDS Regional 

António Silva AJDS Regional 

João D’Almeida AJDS Regional 

Hélio Vieira ADJL Regional 

Jorge Lopes ADJL Regional 

Tiago Barreiros ADJL Regional 

Lucas Maia ADJC Regional 

José Bernardo ADJC Regional 

Luís Nogueira ADJC Associativo 

CLASSIFICAÇÕES – Campeonato Zonal Juvenis 

Categoria -44kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Francisca Esteves JCSM Santarém 

2º Margarida Guilherme JCSM Santarém 

Categoria -48kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Fabiana Ribeiro CPRM Santarém 

2º Fabiana Guilherme JCSM Santarém 
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3º Gabriela Neves CJR Santarém 

Categoria -52kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Mafalda Marrazes JCMG Leiria 

2º Maria Silva ACM Coimbra 

Categoria -57kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Ana Brito AAC Coimbra 

Categoria -63kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Vitória Borges LJC Santarém 

Categoria +63kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Joana Moreira AAC Coimbra 

Categoria -38kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Guilherme Palhinha JCC Coimbra 

2º Salvador Tavares CJR Santarém 

3º Luís Carquejeiro JCMG Leiria 

3º José Godinho SCOCS Santarém 

Categoria -42kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º João Nuno Correia Montanha Clube Coimbra 

Categoria -46kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Afonso Reis SFGP Santarém 

2º Davi Monteiro JCC Coimbra 

3º António Soares ACM Coimbra 

3º Luís Sousa G.R. 1ºOutubro Santarém 

Categoria -50kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Guilherme Reis SFGP Santarém 

2º Leonardo Lopes CPMC Coimbra 

3º Manuel Cravidão AAC Coimbra 

3º Miguel Domingos CPRM Santarém 

Categoria -55kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Rafael Soares G.R. 1ºOutubro Santarém 

2º Guilherme Cabedal G.R. 1ºOutubro Santarém 

3º Pedro Gomes AAC Coimbra 

3º Miguel Lima JCMG Leiria 

Categoria -60kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Rodrigo Nunes JCMG Leiria 

2º Afonso Silva AAC Coimbra 

3º Flávio Vicente CBS Santarém 

Categoria -66kg 

Class Atleta Clube Associação 



 

1º Rodrigo Rosa CJR Santarém 

Categoria -73kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Vicente Lopes AAC Coimbra 

Categoria -81kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Duarte Rodrigues SCOCS Santarém 

Categoria -81kg 

Class Atleta Clube Associação 

1º Leonardo Cordeiro JCJuncal Leiria 

  

VIII Open Internacional AJDS – 10JUL 
LOCALIDADE LOCAL 

Tomar Pavilhão Municipal Cidade Tomar 

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

26 90 116 

Nome Árbitros Clube/Ass/Federação Categoria 

Jorge Vítor AJDS Elite 

Ana Matrena AJDS Elite 

Ricardo Araújo AJDS Regional 

Joaquim Nogueira AJDS Regional 

João Lopes AJDS Regional 

João Novais AJDS Regional 

António Silva AJDS Regional 

João D’Almeida AJDS Regional 

Flávio Martins AJDS Regional 

Patrícia Sampaio AJDS Regional 

Michele Welenkamp ADJL Continental 

CLASSIFICAÇÕES 

Categoria -44kg 

Class Atleta Clube Associação/País 

1º Carla Martins Fed.Occitanie França 

2º Soledad Capellán  FEDEX Espanha 

3º Cláudia Albano FEDEX Espanha 

Categoria -48kg 

Class Atleta Clube Associação/País 

1º Ariane Massate  Fed.Occitanie França 

2º Maria Nobre  JCPortimão ADJA – Portugal  

3º Maria Bernardino EJAH ADJCB – Portugal  

Categoria -52kg 

Class Atleta Clube Associação/País 

1º Maddy Birry Ealing JC  Great Britain 

2º Maria Arcones JCSotillo Espanha 

3º Mariana Dias CJRiachos AJDS – Portugal 

3º Emilie Krahenbuhl Judo Club Bulle Suíça 

Categoria -57kg 

Class Atleta Clube Associação/País 
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1º Natalia Cherkesova JCSotillo Espanha 

2º Isabel Ibaracena JCSotillo Espanha 

3º Valentine Bachelez  Ealing JC  Great Britain 

3º Carlota Pina SCP AJDL - Portugal 

Categoria -63kg 

Class Atleta Clube Associação/País 

1º Svitlana Klimova  CJDragão ADJL – Portugal 

2º Soraia Correia  JCLx AJDL – Portugal  

3º Madalena Carvalho GCP AJDL – Portugal  

Categoria -50kg 

Class Atleta Clube Associação/País 

1º Manuel Figueiredo CNSul AJDL – Portugal  

2º Nazar Nynyk VFC ADJS – Portugal  

3º Nicolás Estévez  D.Benito Espanha  

3º Bernardo Silva SCP AJDL – Portugal  

Categoria -55kg 

Class Atleta Clube Associação/País 

1º Lionel Cattin JCRomont Suíça 

2º Romain Baud JCRomont Suíça 

3º José Sereno SAD AJDL – Portugal  

3º Tristan Semenadisse Fed.Occitanie França 

Categoria -60kg 

Class Atleta Clube Associação/País 

1º Tomás Fonseca SCP AJDL – Portugal  

2º Daniel Roldan JCSotillo Espanha 

3º Arthur Bourdoncle Fed.Occitanie França 

3º Remi Artis Fed.Occitanie França 

Categoria -66kg 

Class Atleta Clube Associação/País 

1º Henrique Ferreira SCP AJDL – Portugal  

2º Rodrigo Janeiro SUS AJDL – Portugal  

3º Diogo Fonseca SCP AJDL – Portugal  

3º Mário Dias CJDr ADJL – Portugal  

Categoria -73kg 

Class Atleta Clube Associação/País 

1º Luke Davis Ealing JC  Great Britain 

2º Júnior Duarte  SUS AJDL – Portugal  

3º Iñaki Merchán FEDEX Espanha 

3º António Almeida GCP AJDL – Portugal  

Categoria -81kg 

Class Atleta Clube Associação/País 

1º Lucas Ribeiro CJH AJDL – Portugal  

2º Tiago Coutinho SCP AJDL – Portugal  

3º Francisco Pereira EJC ADJC – Portugal  

3º Diogo Valente G.R.1ºOut AJDS – Portugal  

Categoria -90kg 

Class Atleta Clube Associação/País 

1º Valério Slusari IFCT ADJS – Setúbal  



 

2º Daniel Loureiro VFC ADJS – Setúbal  

3º Pedro Silva G.R.1ºOut AJDS – Portugal  

 
 

Projeto Judo + PEGO “Torneio Mestre Fernando Dias Correia” – 12NOV  
LOCALIDADE LOCAL 

Pego Pavilhão Municipal de Abrantes – Pego  

TOTAL ATLETAS FEM. TOTAL ATLETAS MASC. TOTAL ATLETAS 

23 65 88 

Nome Árbitros Clube/Ass/Federação Categoria 

Jorge Vítor Casa Benfica Santarém Elite 

Ricardo Araújo Casa Benfica Santarém Regional 

Joaquim Nogueira Casa Benfica Santarém Regional 

Maria Lopes Casa Benfica Santarém Associativa 

Sérgio Gonçalves Clube Judo Riachos Associativo 

João Novais Assoc. Marinheiros F. Zêzere Regional 

Guilherme Ramalho Assoc. Marinheiros F. Zêzere Associativo 

Margarida Venâncio Clube Judo Torres Novas Associativa 

Carolina Venâncio Clube Judo Torres Novas Associativa 

Tiago Silva Judo Clube Salvaterra Magos Associativo 

Francisco Frias Lezíria Judo Clube  Associativo 

Rafael Frias Lezíria Judo Clube  Associativo 

André Cruz Sociedade Filarmónica  Associativo 

Daniel Damásio Sociedade Filarmónica  Associativo 

João Oliveira Sociedade Filarmónica  Associativo 

Nome STAFF Clube Categoria 

João Bernardo Sport Club Operário Cem Soldos Coordenador RH 

Bernardo Ribeiro Sport Club Operário Cem Soldos Mesa Provas 

João Tavares Sport Club Operário Cem Soldos Estafeta 

N.º Clube Quantidade 

1 Casa Benfica de Santarém 2 

2 Casa Povo Rio Maior 6 

3 Clube Desportivo Os Patos 1 

4 Clube Judo Riachos 13 

5 Clube Judo Torres Novas 20 

6 Grupo Recreativo 1º Outubro 7 

7 Judo Clube Salvaterra de Magos 6 

8 Lezíria Judo Clube 4 

9 Sport Club Operário Cem Soldos 8 

10 Sociedade Filarmónica Gualdim Pais  21 

Total de Atletas  88 

 

Projeto Judo + “Torneio de Natal” – 12DEZ 
LOCALIDADE LOCAL 

Torres Novas  Palácio Desportos de Torres Novas 

TOTAL ATLETAS FEMININOS TOTAL ATLETAS MASCULINOS TOTAL ATLETAS 

27 77 104 

Nome Árbitros Clube/Ass/Federação Categoria 

Jorge Vítor Casa Benfica Santarém Elite 
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Ricardo Araújo Casa Benfica Santarém Regional 

Joaquim Nogueira Casa Benfica Santarém Regional 

Maria Lopes Casa Benfica Santarém Associativa 

Sérgio Gonçalves Clube Judo Riachos Associativo 

Miguel Pinheiro Clube Judo Riachos Associativo 

João Novais Associação Marinheiros F. Zêzere Regional 

Guilherme Ramalho Associação Marinheiros F. Zêzere Regional 

João D’Almeida Clube Judo Torres Novas Associativo 

Margarida Venâncio Clube Judo Torres Novas Associativo 

Tiago Silva Judo Clube Salvaterra Magos Associativo 

Francisco Frias Lezíria Judo Clube  Associativo 

Rafael Frias Lezíria Judo Clube  Associativo 

Martim Santos Lezíria Judo Clube  Associativo 

André Cruz Sociedade Filarmónica Guald.Pais Associativo 

Daniel Damásio Sociedade Filarmónica Guald.Pais Associativo 

João Oliveira Sociedade Filarmónica Guald.Pais Associativo 

Patrícia Sampaio Sociedade Filarmónica Guald.Pais Regional 

Ricardo Martins Sport Club Operário Cem Soldos Associativo 

Nome Staff Clube Categoria 

João Bernardo Sport Club Operário Cem Soldos Coordenador Rec.humanos 

Bernardo Ribeiro Sport Club Operário Cem Soldos Mesa Provas 

João Tavares Sport Club Operário Cem Soldos Estafeta 

N.º Clube Quantidade 

1 Casa Benfica de Santarém 3 

2 Clube Judo Riachos 25 

3 Clube Judo Torres Novas 17 

4 Casa Povo Rio Maior 6 

5 Grupo Recreativo 1º Outubro 9 

6 Judo Clube Coruche 5 

7 Judo Clube Salvaterra de Magos 6 

8 Lezíria Judo Clube 6 

9 Sport Club Operário Cem Soldos 8 

10 Sociedade Filarmónica Gualdim Pais  19 

Total de Atletas  104 

 

COMPETIÇÕES NACIONAIS 

Campeonato Nacional Cadetes 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Cernache 19 FEV 5 8 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-50 António Pereira CJTN --- 1 --- 1 

-55 Miguel Lopes SFGP --- --- 1 1 

-66 João Silva  SFGP --- --- --- --- 

-66 Rafael Figueiredo CPRM --- --- --- --- 

-73 Diogo Martins 1Out --- --- --- --- 

-73 Diogo Valente 1Out --- --- --- --- 

-90 Pedro Silva 1Out --- --- --- --- 

-52 Mariana Dias CJRi --- --- --- --- 



 

TOTAL DE MEDALHAS --- 1 --- 2 

 

Campeonato Nacional Juniores 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Cernache  5 Mar 2022 5 10 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-60 Bruno Caldeira SFGP --- 1 --- --- 

-60 António Pereira CJTN --- --- --- --- 

-60 Daniel Damasio SFGP --- --- --- --- 

-60 Miguel Lopes SFGP --- --- --- --- 

-60 Duarte Dinis CPRM --- --- --- --- 

-66 João Silva SFGP --- --- --- --- 

-73 Vítor Condelipes CPRM --- --- --- --- 

-81 João Oliveira SFGP --- --- 1 --- 

-81 Diogo Valente G.R.1ºOut --- --- --- --- 

-52 Mariana Dias CJR --- --- 1 --- 

TOTAL DE MEDALHAS --- 1 2 3 

 

Campeonato Nacional Veteranos 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Cernache 6 Mar 2022 3 4 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

- 73(M3) Tiago Silva AMFZ --- --- 1 1 

- 81(M1) André Cruz SFGP 1 --- --- 1 

- 81(M2) João Alves CJTN --- 1 --- 1 

- 52(F2) Susana Silva AMFZ --- 1 --- 1 

TOTAL DE MEDALHAS 1 2 1 4 

 

Campeonato Nacional SUB23 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Cernache  16 Abr 2022 1 2 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

- 60 Daniel Damázio SFGP --- --- --- --- 

- 60 Bruno Caldeira SFGP --- --- 1 1 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- 1 1 

Campeonato Nacional Juvenis 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Cernache  4 Jun 2022   

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-46 Afonos Reis SFGP 1 --- --- 1 

-50 Guilherme Reis SFGP 1 --- --- 1 

-40 Margarida Guilherme JCSM --- 1 --- 1 

-48 Fabiana Ribeiro CPRM --- --- 1 1 

-52 Clara Martins CJTN --- --- 1 1 

70 Leonor Rodrigues CJR --- --- 1 1 

-38 José Godinho SCOCS --- --- --- --- 

-38 Salvador Tavares CJR --- --- --- --- 
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-46 Luís Sousa G.R.1ºOut --- --- --- --- 

-46 Tomás Esteves G.R.1ºOut --- --- --- --- 

-50 Miguel Domingos CPRM --- --- --- --- 

-55 Guilherme Cabedal G.R.1ºOut --- --- --- --- 

-60 Rafael Soares G.R.1ºOut --- --- --- --- 

-66 Santiago Silva G.R.1ºOut --- --- --- --- 

-66 Rodrigo Rosa CJR --- --- --- --- 

-73 Miguel Marques G.R.1ºOut --- --- --- --- 

-73 Duarte Rodrigues SCOCS --- --- --- --- 

-44 Francisca Esteves JCSM --- --- --- --- 

-48 Fabiana Guilherme JCSM --- --- --- --- 

-52 Lara Gonçalves CJR --- --- --- --- 

-57 Beatriz Morte CJTN --- --- --- --- 

-63 Vitória Borges LJC --- --- --- --- 

-63 Sofia Andrade CPRM --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS 2 1 3 6 

 

Campeonato Nacional KATAS 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Centro Formação Técnico Competitiva MKKobayashi 21 Mai 2022 2 6 

 

Kata Atleta Clube OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

Katame no 
Kata 

Mário Santos AMCFZ 
--- --- 1 1 

Tiago Silva AMCFZ 

João Bernardo SCOCS 
--- --- --- --- 

Andreia Rodrigues SCOCS 

Nage no Kata 
Susana Silva AMCFZ 

 1 --- 1 
Tiago Silva AMCFZ 

TOTAL DE MEDALHAS --- 1 1 2 

Campeonato Nacional Equipas Juvenis 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Pinhal Novo 15 Out 2022 1  

 

CLUBE GEN ENCONTROS VIT DER OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

SFGP M 2 1 1 --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- --- --- 

Campeonato Nacional Equipas Juniores 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Pinhal Novo 15 Out 2022 1  

 

CLUBE GEN ENCONTROS VIT DER OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

SFGP M 3 1 2 --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- --- --- 

Campeonato Nacional Universitário 2022 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 



 

Cernache     

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-66 Bruno Caldeira SFGP / AAC --- --- 1 1 

-78 Patrícia Sampaio SFGP / NOVA 1 --- --- 1 

-60 Bernardo Ribeiro SCOCS / IPCB --- --- --- --- 

-66 Flávio Rosa SCOCS / IPT --- --- --- --- 

-90 António Lopes SCOCS / ESC.NAVAL --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS 1 --- 1 2 

 

Campeonato Nacional Séniores 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Cernache 3 e 4 DEZ 2022 2 3 

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-60 Tiago Silva JCSM --- --- --- --- 

-90 João Coito JCSM --- --- --- --- 

-78 Patrícia Sampaio SFGP 1 --- --- 1 

TOTAL DE MEDALHAS 1 --- --- 1 

 

COMPETIÇÕES INTERNACIONAIS  

Grand Prix Portugal 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Almada  28 a 30 Jan 2022 2 2 

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-66 Bruno Barros SCOCS --- --- --- --- 

-78 Patrícia Sampaio SFGP --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- --- --- 

Grand Slam TEL AVIV – Israel 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Tel Aviv    

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-78 Patrícia Sampaio SFGP --- --- 1 1 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- 1 1 

Copa Espanha A – Juvenis – 14ºTroféu Cidade Santiago 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Santiago – Espanha  12 Mar 2022 1 1 

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-46 Afonos Reis SFGP 1 --- --- 1 

-50 Guilherme Reis SFGP 1 --- --- 1 

TOTAL DE MEDALHAS 2 --- --- 2 
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European Open Praga – Rep.Checa  
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Praga 5 e 6 Mar 2022 1 1 

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-66 Bruno Barros SCOCS --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- --- --- 

 

Grand Slam Antalya – Turquia   
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Antalya 1 a 3 Abr 2022 1 1 

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-78 Patrícia Sampaio SFGP --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- --- --- 

Super Copa Espanha Marin – Espanha  
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Marin - Galícia 2 Abr 2022 1 1 

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-66 Bruno Barros SCOCS --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- --- --- 

Campeonato Europa Seniores – Bulgária  
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Sofia - Bulgária 29 Abr a 1 Mai 2022 1 1 

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-78 Patrícia Sampaio SFGP --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- --- --- 

European Cup Júnior Portugal 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Portugal - Cernache 28 e 29 Mai 2022 1 1 

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-60 António Pereira CJTN --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- --- --- 

Grand Slam Abu Dhaby – Emirados Árabes Unidos  
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Abu Dhaby 21 a 23 Out 2022 1 1 

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-78 Patrícia Sampaio SFGP --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- --- --- 



 

 

Grand Slam Baku – Azerbaijão  
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Baku 4 a 6 Nov 2022 1 1 

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-78 Patrícia Sampaio SFGP --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- --- --- 

VIII Troféu Ibérico Katas Cáceres - Espanha 
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Cáceres 12 Nov 2022 1 2 

 

Kata Atleta Clube OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

Katame no 
Kata 

Mário Santos AMCFZ 
1 --- --- 1 

Tiago Silva AMCFZ 

Kime no Kata 
Mário Santos AMCFZ 

--- --- --- --- 
Tiago Silva AMCFZ 

TOTAL DE MEDALHAS 1 --- --- 1 

Master’s – Israel   
LOCAL DATA CLUBES AJDS ATLETAS AJDS 

Jerusalém  20 a 22 Dez 2022 1 1 

 

CAT. PESO (Kg) ATLETA CLUBE OURO PRATA BRONZE TOTAIS 

-78 Patrícia Sampaio SFGP --- --- --- --- 

TOTAL DE MEDALHAS --- --- --- --- 

RESUMO DE CLASSIFICAÇÕES 

Escalão 
CAMP. NACIONAIS CAMPEONATOS INTERNACIONAIS 

Ouro Prata Bronze Ouro Prata Bronze 5º 7º 9º 

JUVENIS 2 1 3 2 --- --- 1 1 --- 

CADETES --- 1 1 --- --- --- 1 1 --- 

JUNIORES --- 1 2 --- --- --- --- --- --- 

SUB23 --- --- 1 --- --- --- --- --- --- 

SENIORES 1 --- --- --- --- 1 2 --- --- 

VETERANOS 1 2 1 --- --- --- --- --- --- 

UNIVERSITÁRIO 1 --- 1 --- --- --- --- 1 --- 

KATAS --- 1 1 1 --- --- ---  --- 

Total 5 6 10 3 --- 1 4 3 --- 

Totais Gerais  21 Medalhas 4 Medalhas  7 Classificações 
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CONCLUSÃO 

 

Após análise ao relatório acima apresentado, podemos dizer que se nota uma clara retoma 

dos resultados desportivos, em relação ao ano 2021, mas há ainda um longo caminho para 

suplantar os anos pré – pandemia. 

Muito do trabalho vai sendo recuperado, alguns clubes estão mesmo em fase de 

reconstrução, com maior foco na formação de novos atletas. Outros, ainda mantêm alguns 

dos seus melhores atletas, mesmo estando fora com compromissos universitários, tem vindo 

a manter alguma regularidade na obtenção de resultados desportivos. 

O ponto forte do ano foi a conquista por parte da AJDS de um espaço com condições únicas 

para se fazer um trabalho consistente, um espaço central para a AJDS pode realizar atividades, 

sem depender de terceiros.  

O Centro de Formação Técnico Competitivo Mestre K.Kobayashi, permitiu durante o ano de 

2022, realizar um número grande de estágios de âmbito técnico, competitivo e judo adaptado. 

Realizaram-se competições quer de katas, quer individual, elevando o nível Nacional e 

Internacional da AJDS, potenciando dessa forma todo o trabalho que vamos desenvolvendo 

em prol da melhoria das condições de treino dos nossos atletas. 

A nível da participação Nacional nas atividades da Federação Portuguesa de Judo, melhorámos 

os nossos índices de participação nos escalões de Formação e recuámos um pouco nos 

escalões de Juniores e Seniores, estando relacionado com o que foi descrito anteriormente, 

onde muitos clubes estão em fase de reconstrução das suas equipas de atletas. 

Voltámos no II Semestre a realizar torneios do Projeto Judo+, o que foi mais um sinal da 

retoma em segurança que a AJDS definiu para os escalões de formação, onde destacamos a 

realização do torneio do Pego, homenageando um dos treinadores mais antigos da AJDS, o 

Mestre Fernando Dias Correia, e o Torneio de Natal no Palácio dos Desportos, trazendo a 

alegria dos mais jovens judocas. 

Inovámos com a realização de mais um Open, desta feita o Almonda Cup, voltámos a ter um 

Open Internacional de cadetes, em 2022, com a maior participação de sempre, com cinco 

países representados e um estágio, de lotação quase esgotada, fazendo-nos crer que em 2023, 

poderá ser o maior de sempre. 

No campo da organização de provas, conseguiu-se estabilizar o Staff, criando maior 

responsabilidades a alguns elementos, podendo melhorar assim, o nível das nossas 

organizações. 

A nível internacional, temos a nossa atleta Patrícia Sampaio, que não teve um ano muito 

produtivo em termos de medalhas, pois esteve algum tempo a recuperar de algumas lesões, 

o que atrasou um pouco a conquista, quer de medalhas, quer de subir um pouco mais no 

Ranking Olímpico, onde temos a certeza de que irá estar presente em Paris 2024. 



 

Foi um ano de muito trabalho, mas que no final, e após esta reflexão, sentimos que foi melhor 

que o ano anterior, e que 2023, será um ano ainda melhor. 

A todos quanto auxiliaram no percurso de 2022, o nosso muito obrigado. 

 

 

O Diretor Técnico Associativo 

Filipe Lopes  

Treinador Grau III – 4ºDan 
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RELATÓRIO DA COMISSÃO DE FORMAÇÃO 

INTRODUÇÃO 

 

O plano de formação de recursos humanos – treinadores, árbitros e dirigentes de judo do 

distrito de Santarém foi elaborado com base nas seguintes atividades realizadas:  

1. Diagnóstico da situação e deteção das necessidades de formação;  

2. Análise, formulação e aprovação da proposta do plano de formação;  

3. Execução do plano de formação e avaliação.   

Foram questionados sobre as necessidades de formação dos treinadores, árbitros e dirigentes, 

cujas principais conclusões expressaram as formações a oferecer em 2020 e 2022 centradas 

nos objetivos seguintes.  

TABELA DOS OBJETIVOS ATINGIDOS 

# OBJETIVOS  
GRAU DE EXECUÇÃO 

DO OBJETIVO 

1 Filiar 5 novos treinadores até final do ano 2022 80% REALIZADO  

2 

Melhorar o nível de qualificação dos treinadores, através da frequência de 25 

treinadores, em 2 ações de Formação Contínua (aperfeiçoamento profissional 

/ atualização) 

100% REALIZADO 

3 
Melhorar a formação dos treinadores de judo adaptado, através da oferta de 

uma ação de formação anual 
100% REALIZADO 

4 
Oferecer uma ação de formação anual para dirigentes para melhoria da 

intervenção 
100% REALIZADO 

 

 

TABELA COMPARATIVA DAS ATIVIDADES DE FORMAÇÃO 2020 – 2022 

ATIVIDADE 2020 2021 VARIAÇÃO 

N.º de ações de formação contínua realizadas 8 8 0 

N.º de participantes (treinadores, dirigentes e árbitros) 114 156 42 

Apoio concedido pela FPJ – Formação de Recursos Humanos A definir A definir - 



 

ATIVIDADES DE FORMAÇÃO REALIZADAS 

AÇÕES DE FORMAÇÃO CONTINUA 

Para a concretização dos objetivos acima foram realizadas ações de formação que abrangeram 

atletas, treinadores, dirigentes e árbitros. Todas as ações de formação elegíveis foram 

registadas e acreditadas pelo IPDJ e concederam créditos para a carreira de treinador. 

Realizaram-se 8 ações de formação em 2022 em que participarem 156 agentes desportivos, o 

mesmo n.º de ações que em 2021 e mais 42 participantes, conforme tabela seguinte.  

O plano de atividades de formação de 2022, demonstrou diversas fragilidades quanto à sua 

execução, pelo que das 18 ações de formação previstas foi possível realizar 8 ações. 

TABELA COMPARATIVA DAS ATIVIDADES DE FORMAÇÃO 2021 – 2022 

ATIVIDADE 2021 2022 VARIAÇÃO 

N.º de ações de formação contínua realizadas 8 8 0 

N.º de participantes (treinadores, dirigentes e árbitros) 114 156 42 

Apoio concedido pela FPJ – Formação de Recursos Humanos A definir A definir - 

 

PUBLICAÇÕES 

Para o objetivo de elevar os níveis de conhecimentos e competências dos treinadores foram 

oferecidas pela AJDS 11 assinaturas digitais da revista de referencia nacional para treinadores 

-  SportMagazine. 

 

EXPERIÊNCIA INTERNACIONAL DOS TREINADORES 

Para aumentar o nível de experiência internacional dos treinadores foram apoiados para 

participaram em formações no estrangeiro - Estágio de Katas em Albi- FRANÇA 3 atletas e 1 

treinador. 
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QUADRO DAS AÇÕES DE FORMAÇÃO CONTÍNUA – EXECUÇÃO 2022 

 

# ATIVIDADE DATAS LOCAL 
Nº 

HORAS 
Nº 

PARTIC. 
GRAU DE 

EXECUÇÃO 
ACREDIT. IPDJ 

01 Est. Assoc. Katame No Kata 05-02-2022 DOJO SFGP 5 18 REALIZADA  

02 Est. Assoc. de Arbitragem 01/2022 27-02-2022 DOJO CBS 5 16 REALIZADA  

03 Est. Assoc. De Gokyo 1º, 2º, 3º e 4º Dan  12-03-2022 Abrantes 5 21 REALIZADA 53830855 

04 Treino da Força – Avaliação E CONTROLO Treino 23-04-2022 Abrantes 6  NÃO REALIZADA  

05 
Modelo de Desenvolvimento de Projetos em Judo Adaptado 
Estratégias de Desenvolvimento  

21-05-2022 
CFTCMKK  

Torres Novas   
5 8 REALIZADA 53831303 

06 Pedagogia no Judo: Instrução e Feedback Pedagógico 11-06-2022 
CFTCMKK  

Torres Novas   
5  NÃO REALIZADA  

07 Est. Assoc.  Kime No Kata 08-10-2022 
CFTCMKK  

Torres Novas   
5 24 REALIZADA 218732778 

08 XVI Est. Internacional Competição AJDS 11-07-2022 Tomar 14 33 REALIZADA 218732143 

09 
Organização do Clube de Alto Rendimento - A Experiência 
do Clube Sainte Geneviève Sports Judo (FRA)  

12-06-2022 Online 2  NÃO REALIZADA  

10 
Organização Técnica de Um Centro de Formação Técnica e 
Alto Rendimento – Centro de Tecnificación Deportiva 
"Ciudad Deportiva", Cáceres (Extremadura) (ESP) 

13-07-2022 Online 2  NÃO REALIZADA  

11 Est. Assoc. de Graduações – I Semestre 16-07-2022 
CFTCMKK  

Torres Novas   
6  NÃO REALIZADA  

12 Treino Mental de Atletas: Orientação para os Objetivos 22-10-2022 
Escola Superior de 

Desporto de Rio 
Maior 

5  NÃO REALIZADA  

13 Est. Assoc. de Arbitragem 02/2022 17-09-2022 
CFTCMKK  

Torres Novas   
5 10 REALIZADA 53832221 

14 Est. Kodokan Goshin Jutsu 25-06-2022 
CFTCMKK  

Torres Novas   
5 26 REALIZADA 218731946 

15 Treino da Técnica/Táctica em Alto Rendimento no Judo 26-11-2022 
CFTCMKK  

Torres Novas   
6  NÃO REALIZADA  

16 Iniciação ao Judo: Progressões Pedagógicas 12-11-2022 CFTCMKK  6  NÃO REALIZADA  



 

Torres Novas   

17 Est. Assoc. de Graduações – II Semestre 10-12-2022 
CFTCMKK  

Torres Novas   
6  NÃO REALIZADA  

18 Gestão Administrativa em Clubes Desportivos: Boas Práticas 17-12-2022 
CFTCMKK  

Torres Novas   
2,5  NÃO REALIZADA  
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RELATÓRIO DA COMISSÃO DE ARBITRAGEM 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 

FEVEREIRO – 27  1º Estágio Associativo de Arbitragem 

Realizou-se no Centro de Formação de Judo e Disciplinas Associadas Mestre Kiyoshi Kobayashi 

– Torres Novas, tendo com preletor o Árbitro de Élite Jorge Vitor, estando presentes: 

Árbitros Nacionais  Igor Sampaio. 

  

Árbitros Regionais  Edgar Vasconcelos; 

 João Correia; 

 Joaquim Nogueira; 

 João Novais; 

 Patricia Sampaio. 

 

Árbitros Estagiários  André Cruz  

 Daniel Damásio; 

 João Pedro Oliveira; 

 Sérgio Gonçalves. 

 

MAIO – 14  Campeonato Zonal de Juvenis – Região Centro 

Realizou-se no Centro de Formação de Judo e Disciplinas Associadas Mestre Kiyoshi Kobayashi 

– Torres Novas, estando presentes: 

Árbitros Élite  Ana Matrena; 

 Jorge Vitor. 

  

Árbitros Regionais  Andreia Rodrigues; 

 António Silva; 

 João d`Almeida; 

 João Lopes; 

 João Novais; 

 Joaquim Nogueira; 

 Ricardo Araújo. 

 

JULHO – 10  Torneio Internacional de Cadetes - AJDS 

Realizou-se no Pavilhão Municipal de Tomar – Tomar, estando presentes: 

Árbitros Élite  Ana Matrena; 

 Jorge Vitor. 



 

  

Árbitros Regionais  António Silva; 

 Flávio Martins; 

 João d`Almeida; 

 João Lopes; 

 João Novais; 

 Joaquim Nogueira; 

 Maria Lopes; 

 Patricia Sampaio; 

 Ricardo Araújo. 

 

OUTUBRO – 10  2º Estágio Associativo de Arbitragem 

Realizou-se no Centro de Formação de Judo e Disciplinas Associadas Mestre Kiyoshi Kobayashi 

– Torres Novas, tendo com preletor o Árbitro de Élite Jorge Vitor e a colaboração de dois 

Árbitros Nacionais Espanhóis, Francisco González Aguilar e Carlos Carmona de Pires, estando 

presentes: 

Árbitros Regionais  Edgar Vasconcelos;  

 João d`Almeida;  

 João Novais; 

 Joaquim Nogueira; 

 Maria Lopes;  

 Patricia Sampaio. 

 

Árbitros Estagiários André Cruz;  

 Francisco Frias;  

 Guilherme Ramalho;  

 Madalena Santos;  

 Martim Santos,  

 Rafael Frias;  

 Ricardo Martins;  

 Rui Martins.  

 

NOVEMBRO – 14  Projeto Judo +  

Realizou-se no Pavilhão Municipal do Pego - Abrantes, estando presentes: 

Árbitros Élite  Jorge Vitor. 

 

Árbitros Regionais  João Novais;  

 Joaquim Lopes; 

 Joaquim Nogueira; 
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 Maria Lopes;  

 Ricardo Araújo.  

 

Árbitros Estagiários André Cruz; 

 Carolina Venâncio; 

 Daniel Damásio; 

 Francisco Frias; 

 Guilherme Ramalho; 

 João Pedro Oliveira; 

 Margarida Venâncio;  

 Rafael Frias; 

 Sérgio Gonçalves; 

 Tiago silva. 

   

DEZEMBRO – 14  Torneio de Natal - AJDS 

Realizou-se no Centro de Formação de Judo e Disciplinas Associadas Mestre Kiyoshi Kobayashi 

– Torres Novas, estando presentes: 

Árbitros Élite  Jorge Vitor. 

  

Árbitros Regionais  João d`Almeida; 

 João Novais;  

 Joaquim Nogueira;  

 Maria Lopes; 

 Patricia Sampaio; 

 Ricardo Araújo.  

 

Árbitros Estagiários André Cruz;  

 Carolina Venâncio; 

 Daniel Damásio; 

 Francisco Frias; 

 Guilherme Ramalho; 

 João Pedro Oliveira; 

 Martim Santos; 

 Miguel Pinheiro; 

 Rafael Frias; 

 Ricardo Martins;  

 Sérgio Gonçalves; 

 Tiago Silva.  

 



 

PRESENÇAS EM PROVAS DISTRITAIS E ZONAIS 2010-22 

            NOME CATEGORIA 

2
0

1
0

 

2
0

1
1

 

2
0

1
2

 

2
0

1
3

 

2
0

1
4

 

2
0

1
5

 

2
0

1
6

 

2
0

1
7

 

2
0

1
8

 

2
0

1
9

 

2
0

2
0

 

2
0

2
1

 

2
0

2
2

 

TOTAL 

1 Ana Matrena Élite 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 1 - 4 38 

2 Jorge Vitor Élite 9 10 8 9 8 9 8 9 10 9 1 - 2 92 

3 Igor Sampaio Nacional 4 9 8 2 2 1 2 2 1 1 - - - 32 

4 António Matias Regional - - - - - - - 2 2 4 - - - 8 

5 Andreia Rodrigues Regional - - - - 1 4 8 8 10 9 1 - 1 42 

6 António Silva Regional - - - 8 8 10 11 7 9 7 1 - 2 63 

7 Edgar Vasconçelos Regional - - - - 1 5 9 5 6 5 - - - 31 

8 Flávio Martins Regional - - - - - 0 10 4 2 1 - - 1 18 

9 João Correia Regional - - - - 0 3 6 2 1 5 - - - 17 

10 João D´Almeida Regional 8 6 6 5   0 0 0 0 0 - - 3 28 

11 João Lopes Regional - - - - 1 6 7 4 5 3 - - 2 28 

12 João Oliveira Regional 0 4 6 5 2 7 5 4 7 5 - - - 45 

13 Joaquim Nogueira Regional 7 6 5 6 5 8 2 7 8 7 1 - 4 66 

14 Ricardo Araújo Regional - - - - 2 6 7 6 6 6 1 - 4 38 

15 João Novais Regional - - - - - - - 2 4 5 - - 4 15 

16 Maria Lopes Regional - - - - - - - 5 4 4 1 - 2 16 

17 Patricia Sampaio Regional - - - - - - - 2 1 4 - - 2 9 

18 André Cruz Estagiário - - - - - - - - - - - - 2 2 

19 Carolina Mendes Estagiário - - - - - - - - - - - - 2 2 

20 Daniel Damásio Estagiário - - - - - - - - - - - - 2 2 

21 Filipa Pereira Estagiário - - - - - - - - - - - - - 0 

22 Francisco Frias Estagiário - - - - - - - - - - - - 1 1 

23 Gabriel Martins Estagiário - - - - - - - - - - - - - 0 

24 Gonçalo Simões Estagiário - - - - - - - - - - - - - 0 

25 
Guilherme 
Ramalho 

Estagiário - - - - - - - - - - - - 1 1 

26 Jéssica Pereira Estagiário - - - - - - - - - - - - - 0 

27 João Mendes Estagiário - - - - - - - - - - - - 1 1 

28 João Pedro Oliveira Estagiário - - - - - - - - - - - - 2 2 

29 Madalena Santos Estagiário - - - - - - - - - - - - - 0 

30 Margarida Mendes Estagiário - - - - - - - - - - - - 1 1 

31 Mariana Dias Estagiário - - - - - - - - - - - - - 0 

32 Martim Santos Estagiário - - - - - - - - - - - - 1 1 

33 Miguel Pinheiro Estagiário - - - - - - - - - - - - 1 1 

34 Pedro Boto Estagiário - - - - - - - - - - - - 1 1 

35 Pedro Esteves Estagiário - - - - - - - - - - - - - 0 

36 Rafael Dias Estagiário - - - - - - - - - - - - 2 2 

37 Ricardo Martins Estagiário - - - - - - - - - - - - 1 1 

38 Rui Martins Estagiário - - - - - - - - - - - - - 0 

39 Sérgio Gonçalves Estagiário - - - - - - - - - - - - 2 2 

40 Tiago Silva Estagiário - - - - - - - - - - - - 2 2 
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PRESENÇAS EM ESTÁGIOS DE ARBITRAGEM ASSOCIATIVOS 2010-22  

            NOME CATEGORIA 
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TOTAL 

1 Jorge Vitor Élite 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - 2 22 

2 Ana Matrena Élite - - - - - - - - - - - - - 0 

3 Igor Sampaio Nacional - 1 2 1 1 2 1 1 - 1 2 - 1 13 

4 Andreia Rodrigues Regional - - - - 1 - 2 2 2 2 - - 1 10 

5 António Matias Regional - - - - - - - - 1 1 - - - 2 

6 António Silva Regional - - - 1 1 2 1 - 1 1 - - - 7 

7 Edgar Vasconcelos Regional - - - - 1 1 2 2 1 2 1 - 2 12 

8 Flávio Martins Regional - - - - - - 2 - - - - - - 2 

9 João Correia Regional - - - - - 2 1 1 1 2 1 - 2 10 

10 João d' Almeida Regional - - - - - - - - - - 2 - 1 3 

11 João Lopes Regional - - - - 1 2 1 1 2 - - - - 7 

12 João Novais Regional - - - - - - - 1 1 2 2 - 2 8 

13 João Oliveira Regional - - 2 1 1 2 1 - 1 1 - - - 9 

14 Joaquim Nogueira Regional 1 1 2 2 - 2 1 1 2 2 2 - 2 18 

15 Maria Lopes Regional - - - - - - - 1 1 1 2 - 1 6 

16 Patrícia Sampaio Regional - - - - - - - 1 - 2 1 - 2 6 

17 Ricardo Araújo Regional - - - - 1 2 2 2 2 1 2 - 1 13 

18 André Cruz Estagiário - - - - - - - - - - 1 - - 1 

19 Carolina Mendes Estagiário - - - - - - - - - - 1 - 1 2 

20 Daniel Damazio Estagiário - - - - - - - - - - 2 - 1 3 

21 Filipa Pereira Estagiário - - - - - - - - - - 2 - - 2 

22 Francisco Frias Estagiário - - - - - - - - - - 2 - 1 3 

23 Gabriel Martins Estagiário - - - - - - - - - - - - - 0 

24 Gonçalo Simões Estagiário - - - - - - - - - - 2 - - 2 

25 Guilherme Ramalho Estagiário - - - - - - - - - - 2 - 1 3 

26 Jéssica Pereira Estagiário - - - - - - - - - - 2 - - 2 

27 João Mendes Estagiário - - - - - - - - - - 1 - - 1 

28 João Pedro Oliveira Estagiário - - - - - - - - - - 2 - 1 3 

29 Madalena Santos Estagiário - - - - - - - - - - 2 - 1 3 

30 Margarida Mendes Estagiário - - - - - - - - - - 1 - - 1 

31 Mariana Dias Estagiário - - - - - - - - - - 2 - - 2 

32 Martim Santos Estagiário - - - - - - - - - - 2 - 1 3 

33 Miguel Pinheiro Estagiário - - - - - - - - - - 1 - - 1 

34 Pedro Boto Estagiário - - - - - - - - - - - - - 0 

35 Pedro Esteves Estagiário - - - - - - - - - - - - - 0 

36 Rafael Frias Estagiário - - - - - - - - - - 2 - 1 3 

37 Ricardo Martins Estagiário - - - - - - - - - - 1 - 1 2 

38 Rui Martins Estagiário - - - - - - - - - - 1 - 1 2 

39 Sérgio Gonçalves Estagiário - - - - - - - - - - 2 - 1 3 

40 Tiago Silva Estagiário - - - - - - - - - - 1 - - 1 
   2 3 8 7 9 17 16 15 17 20 49 0 28 191 
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RELATÓRIO DA COMISSÃO ASSOCIATIVA DE GRADUAÇÕES 

INTRODUÇÃO 

O presente relatório da Comissão Associativa de Graduações foi orientado para cumprir 

objetivos para 2022.  

A valência deste órgão Associativo foi determinante no desenrolar de suas ações enfrentando 

com seriedade o programa, objetivando, criando e construindo momentos específicos que 

decerto modo possibilitaram o cumprimento de totalidade das proposta da CAG/AJDS para a 

época de 2022 .  

Certamente que com este empenho conseguiu a CAG, contribuir para melhorar e enriquecer 

o modelo Associativo em vários campos dependentes desta Comissão, com vista a preparação 

de um melhor Corpo Técnico Associativo, garante de mais e melhores conhecimentos técnicos 

no campo da técnica gokyo e a kata, mais e melhores ensinamentos a futuros candidatos a 

Dan, mais e melhor judo Distrital.  

 

ATIVIDADE FEDERATIVA 

Ao longo de 2022 a CAG fez-se representar nas seguintes atividades formativas levadas a cabo 

pela UEJ e FPJ com intuito de se credenciar e atualizar no que respeita a práticas de teor 

técnico e avaliação de Kata desta Comissão. 

ATIVIDADE DISTRITAL 

No decorrer da época foram efetuadas pela CAG/AJDS as seguintes ações de enquadramento 

no plano de formação Associativo, tendo como base a transmissão do conhecimento e o 

aperfeiçoamento deste. Ações descentralizadas no seio Distrital rentabilizando o espaço 

cedido, foram abertas a treinadores, árbitros e atletas, sendo que algumas obtiveram 

representação fora do âmbito da AJDS. 

DATA AÇÃO FORMAÇÃO LOCAL PARTICIPAÇÃO 

23-25ABR 1º Estágio Nac CAG Coimbra/Cernache 5 ELEMENTOS 

27MAR Seminário UEJ  Kata on line 1 ELEMENTO 

17-18SET 2º Estágio Nac CAG Coimbra /Cernache 1 ELEMENTO 

01OUT Estágio de Katas Albi - França 1 ELEMENTO 



 

ATIVIDADE COMPETITIVA 

O contexto competitivo ficou aquém do planificado pela CAG/AJDS, contudo, mercê do 

empenho de alguns dos Clubes /Judocas, foi ainda possível efetivar algumas representações 

na disciplina de Kata. Especial destaque à representação da AJDS em Campeonatos Nacionais 

de Kata e Troféu Ibérico Katas. 

09ABR - VII TORNEIO IBÉRICO DE KATA - Torres Novas   

Katame no Kata   

1º CLASS- Mário Santos /Tiago Silva  - AMFZ   

    

21MAI - CAMPEONATO NACIONAL DE KATAS -Torres Novas   

Nage no Kata   

2º CLASS- Susana Silva  /Tiago Silva  - AMFZ   

Katame no Kata   

3º CLASS- Mário Santos /Tiago Silva  - AMFZ   

5º CLASS-João Bernardo/Andreia Rodrigues -SCOCS  

 

02JUL - TORNEIO DE JUDO DA AJD CASTELO BRANCO - Fundão  

Nage no Kata   

1º CLASS- Susana Silva  /Tiago Silva  - AMFZ   

Nage no Kata (3 grupos)  

2º CLASS – Mário Santos /Tiago Silva  - AMFZ  

Katame no Kata  

2º CLASS – Tiago Silva /Mário Santos – AMFZ  

Katame no Kata (3 grupos)  

1º CLASS – Mário Santos /Tiago Silva  - AMFZ  

12NOV - VIII TROFÉU IBÉRICO DE KATAS  - Cáceres/Espanha  

Katame no Kata   

DATA AÇÃO FORMAÇÃO LOCAL TOTAL CLUBES PARTICIPAÇÃO 

05FEV 
Reunião Técnica AJDS             
Katame no Kata 

SFGP- Tomar 04 CAG 

12MAR 
1º Estagio Gokyo/AJDS 
3º, 4º e 5º Dan 

CDPatos – Rossio ao Sul 
do Tejo 

08 23 PRESENÇAS 

25JUN 
Estagio AJDS 
Kodokan Goshin Jutsu 

AJDS _ Torres Novas 07 29 ELEMENTOS 

08OUT 
Estagio AJDS 
Kime no Kata 

AJDS _ Torres Novas 04 29 ELEMENTOS 

05NOV 
2º Estagio Gokyo/AJDS 
1º e 2º Dan 

AJDS _ Torres Novas 04 13 ELEMENTOS 

21DEZ Reunião Técnica AJDS              AJDS _ Torres Novas 05 05 ELEMENTOS 
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1º CLASS – Mário Santos /Tiago Silva  - AMFZ  

Kime no Kata   

4º CLASS – Tiago Silva /Mário Santos – AMFZ 

 

QUADRO DE MEDALHAS 

 

ATIVIDADE JUÍZES 

09ABR - VII TORNEIO IBÉRICO DE KATA - Torres Novas   

- Manuel Francisquinho  

- Jorge Vitor  

- Filipe Lopes  

21MAI - CAMPEONATO NACIONAL DE KATAS - Torres Novas   

- António Geraldes  

- Manuel Martins  

- Manuel Francisquinho   

- Filipe Lopes   

02JUL - TORNEIO DE JUDO DA AJD CASTELO BRANCO - Fundão  

- Manuel Francisquinho  

12NOV - VIII TROFÉU IBÉRICO DE KATAS - Cáceres (SP)  

- Manuel Martins   

- Manuel Francisquinho  

- Gerard De La Taille 

DATA CAMPEONATO LOCAL OURO PRATA BRONZE 
4º/5º 

LUGARES 

09ABR VII Troféu Ibérico de Katas Torres Novas 01 -- -- - 

21MAI Nacional  Katas Torres Novas -- 01 01 01 

02JUL Camp. Katas ADJCoimbra Fundão 02 02 -- -- 

12NOV VII Troféu Ibérico Kata Cáceres - SP 01 -- -- 01 

TOTAL 04 03 01 02 



 

ATIVIDADES DEMONSTRATIVAS 

11DEZ - Demonstração de vários kata durante o Torneio AJDS  

EXAMES DE GRADUAÇÃO 

A calendarização Associativa respeitou a realização de duas épocas de examinação a 

candidatos de Dan as quais foram antecedidas de estágios de preparação de técnica e de kata 

conforme programa RNG/FPJ. 

 

AÇÕES DE FORMAÇÃO 

Presenças da Comissão Associativa de Graduações em 2021 

AÇÃO LOCAL DATA 
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  6º Dan 6º Dan 5º Dan 4º Dan 3º Dan 3º Dan 3º Dan 

Reunião Técnica AJDS 
Katame no Kata 

TOMAR 05FEV PRES - - - PRES PRES PRES PRES - - - 

Estágio AJDS 
Gokio 3ª, 4ª, 5º DAN 

F. ZÊZERE 12MAR PRES - - - PRES PRES - - - - - - - - - 

Seminário UEJ ONLINE 27MAR PRES - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

VII Torneio Ibérico de Katas 
TORRES 

NOVAS 
09ABR JUIZ - - - - - - JUIZ JUIZ - - - - - - 

Estágio Nacional Katas  CERNACHE 
23-

25ABR 
P/P/P - - - P/-/P P/P/P P/-/P -/P/P - - - 

Est. AJDS 
Kodokan Goshin Jutsu 

TORRES 

NOVAS 
25UN PRES - - - - - - PRES PRES - - - - - - 

1º Exames  
AJDS 

F. DO ZÊZERE 17SET PRES - - - - - - PRES PRES PRES - - - 

DATA AÇÃO LOCAL 
TOTAL 

CLUBES 
1º 

DAN 
2º 

DAN 
3º 

DAN 
PARTICIPAÇÃO 

16JUL 
1ª Época de Exames 

AJDS 
AMFZ  

F.  do Zêzere 
02 01 01 03 05 Candidatos 

21DEZ 
2ª Época de Exames 

AJDS 
AJDS 

Torres Novas 
04 04 02 01 07 Candidatos 
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Est. Katas ALBI - FR 01OUT PRES - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Est. Kime no Kata 
TORRES 

NOVAS 
08OUT PRES - - - PRES PRES PRES - - - - - - 

2º Est. Gokio/AJDS 
TORRES 

NOVAS 
05NOV PRES - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

VII Torneio Ibérico de Katas CÁCERES - SP 12NOV PRES PRES - - - - - - - - - - - - - - - 

2º Exames  
AJDS 

TORRES 

NOVAS 
21DEZ PRES - - - PRES PRES PRES PRES - - - 

 

 

CERTIFICAÇÃO DA CAG/AJDS 

“2.8 -Os elementos terão de frequentar 1 das ações de formação específicas por ano, onde se 

incluem os Estágios Nacionais de Katas”  in Quadro de síntese critérios e competências - 

Manual Graduações FPJ. 

Resultante deste critério a CAG /AJDS encontra-se credenciada para efeitos de análise e 

competências para fazer júri de exames de graduação Associativos.  
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RELATÓRIO DA COMISSÃO ASSOCIATIVA DE JUDO ADAPTADO 

O relatório técnico que aqui venho expor, poderia se dividir em duas partes totalmente 

distintas uma da outra:  

INTRODUÇÃO 

O Judo adaptado da AJDS inicia o ano 2022, com a existência de um protocolo, para o 

desenvolvimento do Judo Adaptado. Com este protocolo, a comissão que tem a 

responsabilidade de trabalhar esta área de ação da AJDS, foi definido um plano de trabalho 

que tem vindo a dar os seus frutos, e mostra claramente que estamos a conseguir ganhar 

sustentabilidade e motivação em todos os participantes. 

Com a centralização das atividades em Torres Novas, mais concretamente, no Centro de 

Formação Técnica e Competitiva Mestre K.kobayashi, ajuda, imenso as instituições 

participantes com todas as condições para desenvolver o trabalho que o nosso técnico 

responsável vem trabalhando, quer com os técnicos das instituições, quer com os utentes, nos 

momentos dos encontros realizados. 

O ano terminou, com a participação de muitos dos utentes de algumas instituições a 

participarem no treino convívio durante o Torneio de Natal. 

Neste relatório, vamos demonstrar todas as atividades realizadas durante o ano 2022. 

 

I Encontro de Técnicos 
LOCAL DATA Responsável Técnico 

Tatami Clube Judo Riachos 26 Jan 2022 Luís Gonçalves – 3ºDan 

TÉCNICO INSTITUIÇÃO 

Ricardo Lopes Crio – Ourém 

Nuno Alves CRIAL – Almeirim 

Pedro Montserrate  CRIT – Torres Novas 

 

II Encontro de Técnicos 
LOCAL DATA Responsável Técnico 

Tatami Clube Judo Riachos 28 Fev 2022 Luís Gonçalves – 3ºDan 

TÉCNICO INSTITUIÇÃO 

Ricardo Lopes CRIO – Ourém 

Nuno Alves CRIAL – Almeirim 

Pedro Montserrate CRIT – Torres Novas 

Carlos Cunha CIRE – Tomar 

 
 



 

III Encontro de Técnicos 
LOCAL DATA Responsável Técnico 

Tatami Clube Judo Riachos 23 Mar 2022 Luís Gonçalves – 3ºDan 

TÉCNICO INSTITUIÇÃO 

Ricardo Lopes CRIO – Ourém 

Nuno Alves CRIAL – Almeirim 

Pedro Montserrate CRIT – Torres Novas 

Carlos Cunha CIRE – Tomar 

 

IV Encontro de Técnicos 
LOCAL DATA Responsável Técnico 

Centro Técnico e Competitivo M K.K. 22 Abr 2022 Luís Gonçalves – 3ºDan 

TÉCNICO INSTITUIÇÃO 

Ricardo Lopes CRIO – Ourém 

Nuno Alves CRIAL – Almeirim 

Pedro Montserrate CRIT – Torres Novas 

Carlos Cunha CIRE – Tomar 

 

I Encontro de Judo Adaptado 
LOCAL DATA Responsável Técnico 

Centro Técnico e Competitivo M K.K. 11 Mai 2022 Luís Gonçalves – 3ºDan 

N.º INSTITUIÇÃO TÉCNICO N.º Utentes 

1 CRIO – Ourém Ricardo Lopes 8 

2 CRIAL – Almeirim Nuno Alves 6 

3 CRIT – Torres Novas Pedro Montserrate 8 

4 CIRE – Tomar Carlos Cunha 6 

Totais 4 Instituições 4 Técnicos 28 Utentes 

 

II Encontro de Judo Adaptado 
LOCAL DATA Responsável Técnico 

Centro Técnico e Competitivo M K.K. 17 Out 2022 Luís Gonçalves – 3ºDan 

N.º INSTITUIÇÃO TÉCNICO N.º Utentes 

1 CRIO – Ourém Ricardo Lopes 11 

2 CRIAL – Almeirim Nuno Alves 6 

3 CRIT – Torres Novas Pedro Montserrate 8 

4 CIRE – Tomar Carlos Cunha 7 

Totais 4 Instituições 4 Técnicos 32 Utentes 
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III Encontro de Judo Adaptado 
LOCAL DATA Responsável Técnico 

Centro Técnico e Competitivo M K.K. 16 Nov 2022 Luís Gonçalves – 3ºDan 

N.º INSTITUIÇÃO TÉCNICO N.º Utentes 

1 CRIO – Ourém Ricardo Lopes 11 

2 CRIAL – Almeirim Nuno Alves 5 

3 CRIT – Torres Novas Pedro Montserrate 8 

4 CIRE – Tomar Carlos Cunha 7 

Totais 4 Instituições 4 Técnicos 31 Utentes 

 

IV Encontro de Judo Adaptado 
LOCAL DATA Responsável Técnico 

Palácio Desportos Torres Novas 11 Dez 2022 Luís Gonçalves – 3ºDan 

N.º INSTITUIÇÃO TÉCNICO N.º Utentes 

1 CRIO – Ourém Ricardo Lopes 7 

2 CIRE – Tomar Carlos Cunha 7 

Totais 2 Instituições 2 Técnicos 31 Utentes 

 

CONCLUSÃO: 

Depois de muitos anos a lutar para que o judo adaptado fosse uma realidade, o ano 2022, foi 

o ano do renascimento dessa ambição. 

Com um planeamento, assente na formação dos técnicos, oferecendo ferramentas técnicas 

capazes de eles próprios se sentirem com essa capacidade junto dos seus utentes trabalharem 

algo mais do que até aqui tenham feito. 

Com um acompanhamento mais próximo, foi conseguido o momento de iniciar mensalmente 

os encontros de Judo adaptado, com uma média considerável na ordem dos trinta 

participantes. 

Nem todas as instituições que assinaram o protocolo estão a participar, não sabemos o 

porquê, mas que apesar de inúmeras tentativas, as mesmas não conseguem estar presentes. 

Esperamos que brevemente se possam juntar a este grupo de trabalho que tem vindo a evoluir 

de forma entusiástica, pelo menos, no feedback que vamos obtendo entre responsáveis e 

utentes. 

Os passos que tem de ser dados de imediato será o de inscrever e revalidar todos estes utentes 

e técnicos, para que possam ser graduados e iniciar a participação competitiva. 

Relativamente à iniciação à competição, pensamos poder já apresentar alguns atletas durante 

o ano 2023, em competições organizadas pela ANDI, onde desejamos trazer para o nosso 

Centro de Formação Técnica e Competitiva uma competição e um estágio de judo adaptado. 

Esperamos que 2023, venha a ser o ano da afirmação do projeto Super Judo. 



 

A todos os que tem auxiliado neste projeto o nosso agradecimento por todo o apoio. 

 

 

O Diretor Técnico Associativo  

Filipe Lopes  

Treinador Grau III – 4ºDan 
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RELATÓRIO DA COMISSÃO DE COMUNICAÇÃO E IMAGEM 

INTRODUÇÃO 

O presente relatório tem como objetivo dar a conhecer, de forma sucinta, as ações executadas 

pela Comissão de Comunicação da AJDS, no período de1 de janeiro a 31 de dezembro de 2022 

AÇÕES 

ASSESSORIA DE IMPRENSA 

Sempre que existiram resultados, foi feita a divulgação e envio aos Media, stakeholders e 

restantes contactos (agregados em mailing-list de newsletter). 

Para além da comunicação de resultados, a AJDS procedeu à divulgação de outros eventos e 

temas. 

Sempre que necessário, é também realizado o contacto direto com jornalistas. 

Estas medidas têm melhorado o posicionamento da AJDS nos Media, conseguindo-o não só 

ao nível local, mas também regional e nacional (neste, em canais específicos da área, 

nomeadamente canais de Judo, como a Judo Magazine). Sempre que é detetada uma notícia 

sobre a AJDS, a mesma é partilhada no Facebook. 

Este posicionamento tem mantido o posicionamento junto de stakeholders (nomeadamente, 

Câmaras Municipais), o que potencia o apoio à modalidade. 

 

GESTÃO DE REDES SOCIAIS 

A rede central continua a ser o Facebook. 

Foi mantido o grupo de WhatsApp, criado por iniciativa da Comissão em 2021, de forma a 

facilitar o contacto com os elementos da AJDS. 

Em 2022, no mesmo canal, foi criado um grupo por iniciativa do Presidente da Direção. Este 

grupo é alargado a contactos externos, todos de interesse para a associação e Judo. 

Regista-se um ligeiro aumento de seguidores/gostos de Facebook: a 31 de dezembro de 2021 

registavam-se 2813 seguidores; à data de hoje, a AJDS conta com 3144. 

Foi criada nova conta de instagram, a qual tem vindo a crescer. 

De destacar que este é um crescimento orgânico, sem recurso a publicidade paga, pelo que 

se torna sempre mais lento, embora mais duradouro e mais consistente. 



 

Tem sido solicitada a colaboração a diversos elementos, com criação e disponibilização de 

conteúdos de valor para inserção em redes sociais (nomeadamente, Facebook). A este apelo, 

continuam a responder de forma muito positiva alguns elementos. 

 

CRIAÇÕES GRÁFICAS 

Têm sido elaborados diversos posts otimizados para redes sociais, convites para cerimónias 

oficiais e postais (ex. Natal). 

Para além destas peças, têm sido também criados cartazes e flyers, a pedido das secções e 

clubes. 

 

 

 

Figura 122 – Exemplo de post optimizado 
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Figura 133 – Exemplo de imagem criada para redes sociais e divulgação de evento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 144 – Exemplo de flyer (formação) 

 



 

Nas redes sociais, são também assinaladas diversas efemérides/datas comemorativas e 

inseridos conteúdos de atividades, sempre que os mesmos chegam à Comissão de 

Comunicação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 155 – Exemplo de publicidade de Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 166 –Exemplo de publicação do Dia da Criança 

 

SITE E NEWSLETTER 

No site, continua a ser da responsabilidade da Comunicação a inserção de notícias e 

atualização de elementos, sempre que solicitado e necessário. 

O site continua a alimentar a newsletter (com links para as notícias) e publicações do 

Facebook. 

A Comunicação tem vindo a realizar uma apreciação deste canal, propondo sempre que 

necessário novas melhorias. 
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A newsletter continua a ser um canal bastante importante para a divulgação, já que 

permite o envio de e-mails em massa, ainda sem qualquer custo. A lista de destinatários 

contempla associações, federações, municípios, outros stakeholders diversos, 

treinadores, atletas, clubes, Comunicação Social, entre outros. 

Tem-se apostado na criação de conteúdos-chave, com link para o site, de forma a 

aumentar as visitas registadas no mesmo e, consequentemente, melhorar o ranking em 

termos digitais e de motores de pesquisa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 177 –Exemplo de newsletter enviada 



 

CONCLUSÃO 

Têm sido cumpridas todas as ações. 

A Comunicação continua ciente da sua missão, que envolve não só a divulgação, a 

assessoria, o design, entre outras áreas e tarefas, mas também a de zelar pelo bom nome 

da Associação e da modalidade, pelo que a linha editorial e de ação estão sempre 

altamente alinhadas com o modelo de Direção e todas as oportunidades ou problemas 

detetados no exterior são imediatamente reportados à mesma. 

Volta-se a recomendar (URGENTE, DEVE COMEÇAR A SER JÁ PREPARADO) que os clubes 

tentem perceber, nas inscrições da próxima época, como é que os pais e novos atletas 

tiveram conhecimento da modalidade. 

Propostas/planos para a nova temporada (serão pedidos contributos): 

- Continuar a elaborar conteúdos mais institucionais, nomeadamente entrevistas  

- Dar mais visibilidade aos clubes associados, através da divulgação de iniciativas e 

entrevistas (imprescindível a colaboração dos clubes) 

- Atualização do espaço dos Padrinhos do Judo 

- Atualização do espaço dos clubes, no site 

- Promover o estreitamento de laços e relações com stakeholders de interesse 

- Estreitar os laços com a Judomagazine 

- Elaboração de imagens e divulgação das ações de formação 

- Investir em publicidade paga no digital (Facebook). Propõe-se retomar esta estratégia, 

de forma alavancar a performance da página oficial e a chegar a mais públicos de interesse, 

perpetuando na memória de todos o Judo enquanto modalidade desportiva. 

- Pequenos vídeos virais 

- Lançamento de nova temporada, com promoção paga no Facebook. 
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RELATÓRIO DA COMISSÃO DE DESPORTO ESCOLAR 

  

Quanto ao Judo no Desporto Escolar, os encontros interescolares dos Grupos 

Equipas existentes (Almeirim, Torres Novas, Chamusca e Rio Maior), previstos para 2022 

realizaram-se com sucesso, com o encontro final do ano letivo, a ser realizado no Centro de 

Formação Técnico Competitiva do Judo - Mestre Kiyoshi Kobayashi, em Torres Novas.  

O Clube de Judo de Torres Novas, manteve em funcionamento os treinos semanais em 

conjunto com os praticantes do Grupo Equipa da ESAG/Desporto Escolar, servindo também 

como exemplo, o funcionamento da parceria existente Clube/Escola. 

No arranque do ano letivo 2022/2023, no mês de setembro, foi enviado às escolas do distrito 

de santarém um comunicado a fim de realçar a importância do Judo praticado no âmbito 

escolar e a informar da possibilidade de a Associação do Judo do Distrito de Santarém, através 

dos seus técnicos e dos Clubes locais tornar acessível os espaços dos Clubes e apoio no 

enquadramento técnico.  

No final do ano civil foram também distribuídos aos estabelecimentos de ensino, calendários 

de bolso para 2023, com a informação dos princípios para uma boa prática da modalidade 

(Ética e Judo) e uma pequena mensagem para os jovens alunos se inscreverem no Judo. 

Com a finalidade de se obter parcerias para o desenvolvimento da prática do Judo nas escolas 

foram feitos vários contatos e duas reuniões entre a AJDS/Comissão do Judo Escolar e 

Coordenação Local do Desporto Escolar / Santarém. 
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RELATÓRIO DE CONTAS 

PARECER DO CONSELHO FISCAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BALANCETE (ACUMULADO) – JAN - DEZ 2021 
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INVENTÁRIO 

EQUIPAMENTO TÉCNICO 

 QT DESIGNAÇÃO 
 8 APITOS 
 1 BANDEIRA AJDS 
 1 BANDEIRA DE PORTUGAL 
 4 BASE EM PLÁSTICO PARA BEACH FLAG 
 4 BEACH FLAG  
 4 BEACH FLAG - GRUPOVÁRIOS 
 2 CAIXA DE TRANSPORTE PRETA "ESY STORAGE" 45X40X65MM 
 8 CINTOS BRANCOS 
 13 CINTOS VERMELHOS 
 1 CRONOMETRO "INTER DISCONT"  
 1 CRONOMETRO "OREGON SCIENTIFIC" 
 3 CRONOMETRO "VAN ALLEN"  
 3 MARCADOR DE PROVAS METÁLICO 
 10 RAQUETES ARBITRAGEM 
 6 ROOL UP BANNER 
 13 TABULETAS INDICATIVAS DE CLUBES 
 98 TATAMIS AMARELOS 
 111 TATAMIS AZUIS 

EQUIPAMENTO ELÉTRICO/ELETRÓNICO/INFORMÁTICO 

 QT DESIGNAÇÃO 
 1 AQUECEDOR ELECTRÓNICO MH-20K 
 1 FRIGORIFICO ZANUSSI 
 1 MÁQUINA CAFÉ  
 1 MESA COM ARMAÇÃO EM FERRO DE 4 PÉS - PRETO, TAMPO FÓRMICA - 

CARVALHO CASTANHO 
 1 VENTOINHA BEKEN 
 1 BALANÇA CHÃO DIGITAL SECA 813 
 2 BALANÇA ELETRÓNICA 
 2 BALANÇAS DIGITAIS MUSA BECKEN 
 1 DATA SHOW 
 1 IMPRESSORA BROTHER DCP-385C 
 1 IMPRESSORA SANSUNG XPRESS M2026 
 1 IMPRESSORA SANSUNG XPRESS M2070 
 1 PC "TSUNAMI" WOOP  
 4 WALKIE TALKIE 
 1 PC OPTIPLEX DELL 
 1 RATO 
 1 TECLADO 
 1 MONITOR SANSUNG 
 1 DISCO EXTERNO DE 320GB 



 

 1 MONITOR "HP" - ELITE DISPLAY E231|VGA, DVI, DP | 23" PANORÂMICO - 
FULLDD 

 1 RATO "EWENT" 
 1 TECLADO LOG K120 
 1 TVLED LG 32LK510BPLD.AEU  
 1 FOTOCOPIADORA "RICOH" MP C205 
 1 PC HP PROBOOK  6560B 
 1 PROJECTOR "EPSON" EB S 72 
 1 TELA PROJECÇÃO FIXA "NS SREEM" 
 1 TELEVISOR 

 

EQUIPAMENTO ESCRITÓRIO 

 QT DESIGNAÇÃO 
 1 ARMÁRIO ESCRITÓRIO ABERTO - CREME, 3 PRATELEIRAS 
 1 ARMÁRIO ESCRITÓRIO ABERTO - PRETO, 4 PRATELEIRAS 
 1 ARMÁRIO METÁLICO CONTABILIDADE - CINZA, 2 PORTAS, 4 PRATELEIRAS 
 1 BENGALEIRO EM METAL BRANCO, 2 SECÇÕES, 8 CABIDES 
 1 CADEIRA DE ESCRITÓRIO - AZUL, BASE METAL 5 RODÍZIOS 
 1 CADEIRA DE ESCRITÓRIO - PRETO, BASE METAL 
 1 CADEIRA DE ESCRITÓRIO - PRETO, BASE METAL 5 RODÍZIOS, TIPO 

ADMINISTRATIVO 
 9 CADEIRA DE ESCRITÓRIO, BASE METAL CROMADO 
 20 CADEIRA PÉ METÁLICO, ASSENTO PLÁSTICO CASTANHO 
 2 CAIXA DE TRANSPORTE PRETA "ESY STORAGE" 45X40X65MM 
 1 MESA COM ARMAÇÃO EM FERRO DE 4 PÉS - PRETO, TAMPO FÓRMICA - 

CARVALHO CASTANHO 
 3 MESA TAMPO FORMICA CASTANHO-CLARO, PÉS METÁLICOS DOBRÁVEIS 
 1 MÓDULO 3 GAVETAS METÁLICO - CINZA, 4 RODAS 
 1 MÓDULO CANTO SECRETÁRIA ARMAÇÃO METÁLICA - PRETO, 3 GAVETAS, 

TAMPO MÉLAMINA - CEREJEIRA 
 1 MÓDULO SECRETÁRIA ARMAÇÃO METÁLICA - PRETO, 3 GAVETAS, TAMPO 

MELAMINA - CEREJEIRA 
 1 MÓVEL MADEIRA - AZUL E VERMELHO, 2 PORTAS ABRIR, 1 PRATELEIRA 
 2 MÓVEL MADEIRA - PINHO CRU, 2 PORTAS CORRER, 1 PRATELEIRA 
 1 MÓVEL METÁLICO - CINZA, 2 PORTAS CORRER PERSIANA, 1 PRATELEIRA 
 1 QUADRO MADEIRA FORRADO CORTIÇA 
 1 SECRETÁRIA ARMAÇÃO METÁLICA- PRETO, TAMPO MÉLAMINA - CEREJEIRA 
 1 SECRETÁRIA METÁLICA - CINZA, TAMPO MÉLAMINA - CINZA 
 1 SECRETÁRIA METÁLICA - PRETO, TAMPO MÉLAMINA - CARVALHO ESCURO 

TROFÉUS E OUTROS 

QT DESIGNAÇÃO 

 1 AZULEJO C.M.E 
 1 AZULEJO COM PEANHA GR. 1ºDE OUTUBRO 1911 
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 1 AZULEJO ANIVERSÁRIO C.M.E 
 1 AZULEJO PATINAGEM ARTÍSTICA 
 1 AZULEJO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS ENTRONCAMENTO 
 1 AZULEJO PATINAGEM ARTÍSTICA 91 
 1 AZULEJO 1º TORNEIO INT. JUDO CIDADE ENTRONCAMENTO 
 1 AZULEJO TORNEIO NACIONAL JUDO DE RIO MAIOR 
 1 AZULEJO SOCIEDADE RECREATIVA CURVACEIRENSE 
 1 DIPLOMA PARTICIPAÇÃO TORNEIO LUSO – ESPANHOL DE TORRES NOVAS  
 1 DIPLOMA DE MENÇÃO HONROSA JORNADAS ENTRONCAMENTO 
 1 GALHARDETE TOKAI UNIV. 
 2 GALHARDETE F.P.J 
 1 GALHARDETE POLSKIZWIAZEZ JUDO 
 1 GALHARDETE CÂMARA MUNICIPAL DE TORRES NOVAS  
 1 GALHARDETE VILA DO ENTRONCAMENTO 
 2 GALHARDETE CLUBE DESPORTIVO TORRES NOVAS  
 2 GALHARDETE JUNTA FREGUESIA ENTRONCAMENTO 
 1 GALHARDETE SECÇÃO JUDO C.D.T.NOVAS 
 1 GALHARDETE GRANDE C.D.T. NOVAS  
 1 GALHARDETE C.D. “OS PATOS” 
 1 GALHARDETE G.D.F. ENTRONCAMENTO 
 1 GALHARDETE G.R.1ºOUT. 1911 
 1 GALHARDETE JUDO CLUBE CORUCHE 
 1 MÁRMORE ANIVERSÁRIO AJDS / 82 
 1 MEDALHA ADJ LISBOA 
 1 MEDALHA COMITÉ OLÍMPICO / 78 
 1 MEDALHA CANCELA ENTRONCAMENTO / 82 
 1 MEDALHA DE RECONHECIMENTO AJDS 
 1 MEDALHA ANIV. C. ENTRONCAMENTO (421) 
 1 MEDALHA C. MUNICIPAL ENTRONCAMENTO (86) 
 2 MEDALHAS CÂMARA MUNICIPAL SALVATERRA 
 1 MEDALHA PARAFUSO FÉRIAS DESP. / 88 
 1 PEANHA JUDO TORRES NOVAS  
 1 PEANHA AJDS / 86 
 1 PEANHA PARAFUSO 90 
 1 PORTA CHAVES CME 
 1 PLACA TORNEIO JUV. INTER. ASSOCIAÇÕES 2º / 76 
 1 PLACA TORNEIO JUV. INTER ASSOCIAÇÕES 1º / 77 
 1 PLACA TORNEIO JUV. INTER ASSOCIAÇÕES 3º / 78 
 1 PLACA TORNEIO OLÍMPICO 3º / 78 
 1 PLACA TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES 1º / 79 
 1 PLACA TORNEIO MAIA LOUREIRO 1º / 81 
 1 LACA TORNEIO NACIONAL EQUIPAS 2º / 82 
 1 PLACA PARAFUSO ANIVERSÁRIO / 79 
 1 PLACA C/ PEANHA PARAFUSO ANIVERSÁRIO / 83 
 1 PLACA C/ PEANHA ANIVERSÁRIO AJDS / 82 
 2 PLACAS DE RECONHECIMENTO AJDS / 84 



 

 1 PLACA EM CERÂMICA “JUDO C.B. SANTARÉM” 
 1 PLACAS CDT NOVAS XII ANIV. AJDS 
 2 PLACAS DE RECONHECIMENTO AJDS 
 1 PLACA CD” OS PATOS” XIV ANIV. AJDS 
 1 PLACA GALA JUDO F.P.JUDO 91 
 1 PLACA JUDO CLUBE CORUCHE 
 1 PLACA 1º TORNEIO JUDO ANIV. CURVACEIRENSE 
 1 PRATO EM CERÂMICA TORNEIO KK 91 
 1 SALVA PEQ. 1º TORNEIO IBÉRICO CIDADE TORRES NOVAS  
 1 SALVA 1º TORNEIO IBÉRICO CIDADE TORRES NOVAS  
 1 SALVA CMENTRONCAMENTO XIII ANIV. AJDS 
 1 SALVA CMENTRONCAMENTO XIV ANIV. AJDS 
 1 SALVA RÁDIO VOZ ENTRONCAMENTO 
 1 SALVA RÁDIO VOZ ENTRONCAMENTO 199/1992 
 1 TAÇA DIA OLÍMPICO / 82 
 1 TAÇA ESCOLA JUDO EAC 5º / 81 
 1 TAÇA ZONAL BASTOS NUNES 3º / 82 
 1 TAÇA DIA OLÍMPICO 2º / 82 
 1 TAÇA ZONAL BASTOS NUNES 1º / 82 
 1 TAÇA DIA OLÍMPICO 2º / 82 
 4 TAÇAS 
 4 TAÇAS DE RECONHECIMENTO AJDS / 85 
 1 TAÇA SOLADRILHO 
 1 TAÇA 1º TORNEIO INTERNACIONAL LISBOA (3ºEQUIP.) NOV. / 89 
 1 TAÇA TORNEIO NACIONAL 91 INTER-ASSOCIAÇÕES M/F 2ºEQUIPA 
 1 TAÇA TORNEIO 4º ANIVERSÁRIO ACM 
 2 TROFÉU II TORNEIO CIDADE T. NOVAS  
 1 TROFÉU REGIÃO DOS TEMPLÁRIOS 
 2 TROFÉU AJDS  
 1 TROFÉU BAJAMAR 89 
 1 TROFÉU INTER-ASSOCIAÇÕES FPJ 
 1 TROFÉU FEDERACION EXTREMEÑA DE JUDO E DA 
 1 PRATO EM ESTANHO - 40º ANIV. - MUNIC. T. NOVAS 
 1 PLACA COM INSCRIÇÕES EM METAL - 40º ANIV. - MUNIC. ENTRONCAMENTO 
 1 PLACA COM INSCRIÇÕES EM METAL DOURADO - 40º ANIV. - CBS 
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ANEXO A – FUNDAÇÃO DA AJDS 

 

A Associação de Judo do Distrito de Santarém foi fundada em 09 de Março de 1977, sendo 

seus Associados fundadores o GRUPO RECREATIVO 1º DE OUTUBRO 1911, a CASA DO BENFICA 

EM SANTARÉM e o JUDO CLUBE DE ABRANTES. 

Os Estatutos foram publicados no Diário da República, Nº 91-III Série, de 19/04/77. 

Por Despacho de S. Exª. o Primeiro Ministro Dr. Cavaco Silva, datado de 06/09/88, foi 

declarada Instituição de Utilidade Pública. 

Esta declaração encontra-se publicada no Diário da República, Nº 216-II Série de 17/09/88. 

Pessoa Coletiva Nº 501 426 434, com sede na Rua 5 de Outubro, Entroncamento, atualmente 

com os serviços de Secretariado e Departamento Técnico, sediado na Rua do Bom Amor, s/n 

em Torres Novas. 
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ANEXO B – QUADRO DE HONRA 

Apoiaram a atividade da Associação de Judo do Distrito de Santarém, durante a época 

desportiva de 2022: 

 

MUNICÍPIOS 

− Município de Tomar; 

− Município de Torres Novas. 

− Município de Abrantes; 

− Município de Santarém; 

− Município de Rio Maior; 

 

INSTITUIÇÕES DIVERSAS 

− Federação Portuguesa de Judo; 

− Clínica Chora Barroso; 

− Tomartrónica; 

− Regimento de Infantaria nº 15; 

− Serviços Sociais do Instituto Politécnico de Tomar; 

− DESMOR – Sorts Center; 

− Filstone; 

− Essências de Portugal; 

− 100 Domus; 

 

Os agradecimentos da família judoca de Santarém. 

Bem Hajam. 
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ANEXO C – CORPOS GERENTES 

 

ASSEMBLEIA GERAL 

 Presidente  Joaquim Martinho dos Santos Dias 

 1º Secretário Pedro Miguel Matos Figueiredo    

 2º Secretário João Miguel Marques Salcedas 

 Suplente José Carlos Farinha Paula  

 

DIREÇÃO 
 Presidente António Manuel Pedroso Leal 

 Secretário Alfredo José Henriques Carvalho da Silva  

 Tesoureiro Fernando José Guia Barbosa 

 Vogal João José Marques Correia 

 Vogal Manuel Tavares Lopes 

 Vogal Jorge Manuel Barroca Vítor 

 Vogal Pedro Manuel dos Santos Alberto  

 Vogal Carlos Jorge Pereira Marcelino 

 Vogal Rogério Paulo Santos Jorge 

 

CONSELHO FISCAL 

 Presidente António José Gouveia da Luz   

 Vogal  Tiago Ribeiro da Carvalho Ferreira   

 Vogal António Maria Craveiro de Sousa   

 Suplente  Gonçalo Tomás Alves 

 

 CONSELHO JURISDICIONAL 

 Presidente Fernando Pratas   

 Secretário     João Vasco Rodrigues Neves Veloso   

 Relator Sandra Marisa Jorge Godinho   

 Suplente Ana Cristina Marques Carreira   
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ANEXO D – ORGANIGRAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 188 –Organigrama da AJDS 
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ANEXO E – COMISSÕES 

 

COMISSÃO TÉCNICA GRADUAÇÕES/KATAS/DEFESA PESSOAL 

 Presidente António Manuel Pedroso Leal  

 Responsável Manuel António Pinheiro Francisquinho 6º Dan 

 Membros Gérard Marie André Paul de la Taille 6º Dan 

  Renato Alexandre dos Santos Kobayashi 5º Dan 

  António Ramiro Lopes Anjinho 5º Dan 

  Filipe Alexandre Correia Lopes 4º Dan 

  Jorge Manuel Barroca Vitor 3º Dan 

  Igor Fernandes Sampaio 3º Dan 

  Luís Manuel Janeiro Canaveira 3º Dan 

 
 

COMISSÃO ASSOCIATIVA GRADUAÇÕES 

 Responsável Manuel António Pinheiro Francisquinho 6º Dan 

 Membros António Ramiro Lopes Anjinho 5º Dan 

  Filipe Alexandre Correia Lopes 4º Dan 

  Jorge Manuel Barroca Vitor 3º Dan 

  Igor Fernandes Sampaio 3º Dan 

  Luís Manuel Janeiro Canaveira 3º Dan 

 

 

COMISSÃO ASSOCIATIVA DE ARBITRAGEM 

 Presidente Jorge Manuel Barroca Vitor 

 Responsável Jorge Manuel Barroca Vitor 3º Dan  A. Elite  

 Membros Igor Fernandes Sampaio 3º Dan  A. Nacional 

  Luís António Mota Gonçalves 3º Dan  A. Regional 

 

 

COMISSÃO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS 

 Presidente João José Marques Correia 

 Responsável Filipe Alexandre Correia Lopes 4º Dan 

 Membros Nuno André Inverno Ribeiro 1º Dan 

  João Miguel Magalhães de Almeida               1º Dan 

  Cândido Manuel Ferreira Rosa  

 



 

 

COMISSÃO DE FORMAÇÃO - IFJDA 

 Presidente Alfredo José Henriques Carvalho da Silva 

 Responsável Pedro de Oliveira Nunes   

COMISSÃO DE COMUNICAÇÃO 
 Presidente António Manuel Pedroso Leal  

 Responsável Ana Madureira 

 Membros Nuno Samouco 

 

 

COMISSÃO JUDO ADAPTADO 

 Presidente Fernando José Guia Barbosa  

 Responsável Filipe Alexandre Correia Lopes 4º Dan 

 Membros Luís António Mota Gonçalves 3º Dan 

 
 

COMISSÃO JUDO ESCOLAR 

 Presidente Carlos Jorge Pereira Marcelino  

 Responsável António Manuel R. Ferreira Gouveia    1º Dan 

 Membros Nuno André Inverno Ribeiro 1º Dan 
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ANEXO F – ENDEREÇOS E CONTACTOS 

 

CASA DO BENFICA EM SANTARÉM  

Morada Rua Serpa Pinto, 69, 1º 

 2000-046 Santarém 

Telef/Telem 243 323 293 

Responsável Técnico Jorge Vítor 

Equipa técnica Jorge Vitor 

 António Anjinho 

 Joaquim Nogueira 

 Carlos Ricardo 

 Hélder Domingues 

 

CLUBE DE JUDO DE TORRES NOVAS  

Morada Av. Manuel de Figueiredo, 2 Loja Dt 

 2350-771 Torres Novas 

Telef/Fax 919 135 941 

Responsável Técnico Renato Kobayashi 

Equipa técnica Nuno Ribeiro 

 Kátia Sombra 

 João D`Almeida 

 

GRUPO RECREATIVO 1º OUTUBRO DE 1911 “PARAFUSO” 

Morada Rua 5 de Outubro,  

 149 – 2330-095 Entroncamento 

Telef/Fax 249 726 780 

Responsável Técnico Marco Batista 

Equipa técnica João Barbosa 

 

CASA DO POVO DE RIO MAIOR 

Morada Avenida Paulo VI 

 2040-325 Rio Maior 

Telef/Fax Telef: 243 996 908 / Fax: 243 996 348 

Responsável Técnico Rui Picoto Ferreira  

Equipa técnica Rui Picoto Ferreira 

 João Piedade 

 Ricardo Moreira 

 



 

 

CLUBE DESPORTIVO “OS  PATOS” 

Morada Rua do Cabrito 

 2205-009 Rossio ao Sul do Tejo 

Telef/Fax 241 333 839 

Responsável Técnico  Vitor Faria  

Equipa técnica Vitor Faria 

 

SOCIEDADE FILARMÓNICA GUALDIM PAIS 

Morada Rua Manoel de Matos 

 2300-508 Tomar 

Telef/Fax Telef: 249 313 585 / Fax: 249 313 573 

Responsável Técnico Igor Sampaio 

Equipa técnica Igor Sampaio 

 

JUDO CLUBE DE CORUCHE 

Morada Rua de Santo António 

 2100-049 Coruche 

Telef/Fax 939 571 837 

Responsável Técnico Filipe Lopes 

Equipa técnica Joaquim Fernandes 

 

SPORT CLUB OPERÁRIO DE CEM SOLDOS 

Morada Largo de S. Pedro, 58 - Madalena 

 2305-417 Tomar 

Telef/Fax 249 345 232 

Responsável Técnico Filipe Lopes  

Equipa técnica Filipe Lopes 

 Fátima Duro 

 

ATNEU ARTÍSTICO CARTAXENSE 

Morada Largo Vasco da Gama 

 2070-048 Cartaxo 

Telef/Fax  

Responsável Técnico Joaquim Nogueira  

Equipa técnica Joaquim Nogueira 
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CLUBE DE COMPETIÇÃO DO RIBATEJO 

Morada Rua da Fábrica, 11 – 1º Esqº 

 2350-761 Torres Novas 

Telef/Fax  

Responsável Técnico Filipe Lopes  

 

JUDO CLUBE DE SALVATERRA DE MAGOS 

Morada Rua Imaculado Coração de Maria, 100 

 2120-188 Foros de Salvaterra 

Telef/Fax 914 997 243 

Responsável Técnico Tiago Nunes 

Equipa técnica Tiago Nunes 

 

A TURMA DOS JUDOKINHAS – ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 

Morada Rua da Fábrica, 15, R/C Drt. 

 2350-761 Torres Novas 

Telef/Fax 917 294 661 

Responsável Técnico Renato Kobayashi 

Equipa técnica Renato Kobayashi 

 Fernando Vendas 

 

ASSOCIAÇÃO MARINHEIROS DO CONCELHO DE FERREIRA DO ZÊZERE 

Morada Centro de Coletividades – R. Ferreira do Alentejo 

 2240-326 Ferreira do Zêzere 

Telef/Fax 918 966 016 

Responsável Técnico Manuel Francisquinho 

Equipa técnica Manuel Francisquinho 

 Luís Canaveira 

 Tiago Silva 

 

CLUBE JUDO RIACHOS 

Morada Rua José Castelo Lopes, 1 

 2350-291 Riachos 

Telef/Fax 961 289 129 

Responsável Técnico Luís Gonçalves 

Equipa técnica Luís Gonçalves 

 Pedro Vieira 

 António Simões 



 

 

LEZÍRIA JUDO CLUBE 

Morada Pavilhão Gimnodesportivo do Porto Alto 

 2135-322 Samora Correia 

Telef/Fax 914 997 243 

Responsável Técnico Tiago Nunes 

Equipa técnica Tiago Nunes 

 

ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE ARTES MARCIAIS E DISCIPLINAS ASSOCIADAS, APD 

Morada Rua Arnaldo da Silva, 5 - 2º B 

 2330-052 Entroncamento 

Telef/Fax  

Responsável Técnico Filipe Lopes 

Equipa técnica Rui Motas 

 

ACADEMIA UP – ASSOCIAÇÃO EDUCATIVA E DESPORTIVA 

Morada Rua Encosta do Vale, 37 A 

 2350 Entroncamento 

Telef/Fax 914 997 243 

Responsável Técnico Filipe Lopes 

 

AJES – ASSOCIAÇÃO JUVENIL DE ESTREMOZ 

Morada Praça Luís de Camões, 37 

 7100-512 Estremoz 

Telef/Fax  

Responsável Técnico Fernando Vendas 

Equipa técnica Fernando Vendas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


