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Parceiros 
Município de Ferreira do Zêzere; 

Associação de Marinheiros de Ferreira Zêzere 

 

 

 

 

Idade 

Graduação 

-Cadetes: Participantes nascidos entre 2008 e 2010 - 3º Kyu Mínimo; 

-Juniores: Participantes nascidos entre 2005 e 2010- 2º Kyu Mínimo; 

-Seniores: Participantes nasc. 2010 e anos anteriores - 1ºDan 

Mínimo; 

-Todos os pares devem pertencer a mesma categoria; 

-Os pares podem ser Masculinos Femininos ou mistos; 

 

Katas Cadetes Grupos Juniores Grupos Seniores 

Nage No Kata X 3 X 5 X 

Katame No Kata   X 3 X 

Kime No Kata     X 

Ju No Kata   X 2 X 

Kodokan Goshin Jutsu     X 

Cada Par de Kata, apenas poderá competir até dois Katas 

 

Sistema de 

Pontuação 

Juízes 

-As regras de avaliação das kata são as publicadas na EJU/IJF (IJF 

Criteria for kata evaluation 2024); 

-Os juízes avaliam as kata com o modelo oficial Kodokan de acordo com 

Kodokan kata Textoboock;  

-Cada Tatami terá 5 Juízes; 

 

Sorteios -O sorteio é feito no dia de competição; 

 

Informações 

Importantes 

-Segundo as normas estabelecidas pela IJF, é obrigatório a utilização 

de Judogi Branco; 

-Todos os Atletas devem no momento da acreditação apresentar um 

documento de identificação (BI / CC) 

Organização Associação de Judo Distrito Santarém 

Local 
Pavilhão Municipal de Ferreira do Zêzere 

Rua Ferreira do Alentejo, n.º3, 2240-388 F. Zêzere 

Data 01 de Março de 2025 

Categorias 

Open de Kata Cadetes, Juniores e Sénior 

Sistema de 

Competição 

-Dois tatamis oficiais (8X8) 

-Zona de aquecimento (8X8) 
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Inscrições 

-As inscrições serão feitas através do link, até ao dia 24 de Fevereiro 

de 2025; 

-Através do link: 

https://judoajdsantarem.com/portfolio_category/provas/ 

Custo de participação na Prova: 

Open AJDS de Kata – 20,00 € por Kata 

-Todos os delegados à competição devem também, efetuar a sua 

inscrição junto com os atletas, estando estes isentos do pagamento do 

valor acima mencionado; 

-Caso de desistência não há lugar a devolução de valores; 

 

Troféus 
 Open Katas: Troféus para todos os classificados 

1º2ºe 3º Lugar e Diplomas para todos os participantes; 

 

Programa: 

Sábado 

01 Março de 2025 

13h00 Acreditação de Atletas e Delegados; 

13h30 Reunião de Juízes; 

14h00 Início da Competição; 

17h00 Entrega de Troféus; 

Nota: Os horários podem sofrer algumas alterações por questões organizativas. 

 

 

Diretor Técnico Associativo 

Filipe Lopes 
4ºDan – Treinador Grau III 

https://judoajdsantarem.com/portfolio_category/provas/

