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ELEMENTOS GERAIS

A avaliacdo de cada técnica de Kata deve considerar o principio e a oportunidade de execucao:
a avaliacao (incluindo a cerimdnia de abertura e encerramento) deve ser abrangente.

A convite do juiz central, Tori e Uke avangam pela zona de seguranc¢a ao longo da area de
competi¢céo, deslocam-se em diregéo ao centro do Shiai-jo (néo avaliado).

No final do Kata, depois de se cumprimentarem em frente a area de competicao, Tori e Uke
viram de costas para o0 juiz para sairem do tatame por onde entraram (nédo avaliado).

A cerimdnia de abertura inicia na linha dos 8m ou 10m. Os seguintes itens fazem parte da
cerimbnia de abertura: saudacdo ao tatame da competicdo; entrar/avancar com o pé
esquerdo/direito; saudacdo aos juizes e saudacdo ao parceiro; entrar/avancar com 0 pé
esquerdo/direito para a primeira técnica.

A cerimdnia de encerramento comeca quando o Tori e o Uke terminam a Gltima técnica e inclui
parar atras da linha de 6m; saudacado ao parceiro; saudacdo aos juizes e saindo (comecando
com o pé direito depois esquerdo) para a zona de seguranca a 8 m ou 10 m, realizando a
saudacao para a area de competicao.

Cada técnica termina quando o Tori executa a técnica; erros que ocorrem posteriormente sao
incluidos na proxima técnica.

Para Katame-no-Kata, a técnica termina quando Tori assume a postura de kyoshi.
Cada técnica deve ser executada corretamente e avaliada globalmente nos seguintes critérios:

Preparacéo;

Quebra de equilibrio/controle;
Projecéo/concluséo;
Eficiéncia;

Realismo;

Fluidez.

No Nage-no-Kata, as técnicas direita e esquerda serdo avaliadas de forma abrangente (apenas
uma pontuacao).

Para Kime-no-Kata e Kodokan-Goshin-jutsu todas as armas (espada, adaga, bastéo e pistola)
sdo feitas de madeira. Nenhuma parte metélica é permitida. Para Kime-no-Kata, a espada
precisa de um “Tsuba” de material plastico.

O comprimento do bastdo para Kodokan-Goshin-justu é de cerca de 3 pés ou 92 cm, mas se 0
comprimento padrdo comercial for 100 cm também é permitido. O diametro é de cerca de 20 a
25 mm.

Qualquer comportamento contrario ao espirito do judd resultara em desqualificacao.

Se algum item estiver incorreto ou faltando, penalize de acordo com os tipos de erros listados
abaixo.
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Defini¢éao de erros:

* Técnica esquecida / Erro grave
Neste tipo de erro a pontuacéo sera zero e, além disso, a pontuacao final total da dupla sera
dividida pela metade. Se mais de uma técnica for esquecida ou tiver um erro grave, a pontuagéo
para aquela técnica também sera zero, mas a pontuacao final total para a dupla ndo sera dividida
ela metade novamente.

Tori ndo faz a técnica apropriada apos o ataque do Uke.
Tori e Uke iniciam o Kata no lado errado (na abertura).
Perder algo que nao faz parte do equipamento (todos os objetos).
Mudar a ordem das técnicas: cada técnica cuja sequéncia é modificada é considerada
esquecida.
Uke comete um erro na agéo e o Tori ndo se move, Uke recomega.
Uke faz o ataque apropriado, o Tori ndo se move e o0 Uke comecga hovamente.
Tori ou Uke esta claramente perdido, por exemplo, mais de 5 segundos sem acao.
Uke ou Tori avangca um passo a frente, volta, hesita e comecga de novo.
Tori e/ou Uke estéo conversando entre si ou dando instru¢des ao parceiro.
Uke ndo se move, Tori agarra o Uke e faz a acao.
A técnica é realizada apenas de um dos lados (Nage-no-Kata).
* Erro grande
Quando a execucao do principio é incorreta (sdo deduzidos 5 pontos e 0 nimero maximo de

Situagbes
e Tori ou Uke inicia a acdo e a modifica antes de finalizar a sua acdo por completo
(hesitacao).

e Se Tori ou Uke faz a acdo completa corretamente, mas o outro nao aplica o principio

correto de acao, ataque ou técnica.

e Uma ma execucdo de uma técnica que se torna uma técnica diferente (Seoi-nage: Seoi-
otoshi/lppon-seoi-nage; Okuri-ashi-harai: De-ashi-harai; Uki-goshi: O-goshi; Harai-goshi:
Ashi-guruma; Uchi-mata: Hane-goshi; Sasae-tsuri-komi-ashi: Hiza-guruma; O-soto-gari:
O-soto-guruma.

Contato com o parceiro durante o atague causando uma lesao.
A execucao do principio é incorreta ou erronea.
Realiza a técnica duas vezes do mesmo lado ou inverte um dos lados (Nage-no-Kata).
Inverter a posicao inicial Tori/Uke, para cada técnica.
Perder o controle, faixa ou arma (Kime-no-Kata e Kodokan-Goshin-jutsu) para cada
técnica.

* Erro médio
Quando um ou mais elementos do principio ndo séo aplicados da maneira correta (3 pontos sédo
deduzidos e 0 numero maximo de cruzes € 1).

Dar o passo para frente ou para trds com o pé errado.

Contato com o parceiro durante o ataque sem causar lesdes.

Posicéo inicial (série ou técnica).

Distancia entre Tori e Uke (outro que devido a morfologia).

Elemento incorreto na saudagao.

Falta de eficiéncia, realismo ou fluidez.

Perda de protecdo ou bandagem.

Judogi, faixa, numero das costas (back number) ou camiseta (mulheres): durante as

cerimbnias de abertura e encerramento.

e Se 0 cabelo do Tori ou Uke cobrir a gola: durante as cerimdnias de abertura e
encerramento. Durante o Kata: para cada técnica.

e Toriou Uke durante a sua apresentacdo caem ou saem da &rea de combate.

w
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. Erro pequeno

. Valor de correcao
Para cada técnica uma avaliacdo de 0,5 pode ser somada (+) ou subtraida (-).
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NAGE-NO-KATA

Elementos gerais a serem observados
Tori decide a posic¢ao inicial

’ Tipo de erro

Médio

Distancia de engajamento. Uke comeca a segurar Tori com a pegada
fundamental direita/esquerda, dando um passo a frente com o pé
direito/esquerdo, Tori reage a pegada e puxa Uke para frente para
desequilibrar Uke dando um passo para tras (Uki-otoshi, Kata-guruma,
Harai-goshi, Tsurikomi-goshi, Sasae tsurikomi-ashi, Yoko-gake).

Distancia de engajamento: Uke comeca a segurar Tori com a pegada
fundamental direita/esquerda, dando um passo a frente com o pé
direito/esquerdo, Tori reage a pegada, Tori e Uke em migi/hidari shizen-

tai, e Tori empurra Uke para tras para desequilibrar Uke avancando
com Ayumi-ashi (Tomoe-nage).

Médio

Passos Tsugi-ashi (Uki-otoshi, Kata-guruma, Harai-goshi, Tsurikomi-
goshi, Sasae-tsurikomi-ashi, Yoko-gake).

Pequeno/Médio

Tori e Uke no meio da area, trés passos de distancia (cerca de 1,8 m),
ataque no topo da cabeca do Tori por Uke (Seoi-nage, Uki-goshi, Ura-
nage, Yoko-guruma).

Pequeno/Médio
(Médio se o ataque
do Uke na cabeca é
lateral).

Tori e Uke no meio da area, distancia de engajamento. Uke comeca a
segurar Tori com a pegada fundamental direita/esquerda, Tori reage a
pegada e empurra o Uke para o lado para desequilibrar o Uke. Tori e
Uke dao um passo lateral (Okuri-ashi-harai).

Pequeno/Médio

Tori e Uke no meio da area, distancia de engajamento, um passo a
frente para ficar de pé e Uke comeca a segurar o Tori em migi/hidari
shizentai; Uke e Tori com pegada fundamental (Uchi-mata)

Pequeno/Médio
(passo para tras erro
médio).

Tori e Uke no lado do Uke a aproximadamente 1 m do centro, distancia
de engajamento, passo para frente para preparo e Uke inicia a pegada
em Tori em migi/hidari shizentai; Uke e Tori em pegada fundamental
(Tomoe-nage).

Pequeno/Médio
(passo para tras erro
médio)

Tori e Uke a um passo de distancia, migi/hidari jigotai; pegada (Sumi-
gaeshi, Uki-waza)

Pequeno/Médio

Direcdo de execucdo da técnica e queda (no Tomoe-nage e Sumi-
gaeshi, Uke move-se para frente com o seu pé direito/esquerdo para a
gueda e permanece em pé em shizen-hon-tai apés a queda; no Yoko-
guruma e Uki-waza, Uke permanece em pé em shizen-hon-tai apés a
gueda; no Ura-nage, Uke néo se levanta; no Yoko-gake, Uke cai com
corpo e pernas estendidos).

Pequeno/Médio
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Elementos a observar

Tipo de erro

Uki-otoshi

Seoi-nage

Uke faz pegada, Tori ndo levanta os bracos enquanto anda para tras | Pequeno
em tsugi-ashi; durante o terceiro passo, em um passo largo, Tori puxa

para baixo para derrubar Uke.

Quando o Uke é arremessado, ele ndo pula Médio
Tori finaliza a técnica olhando para frente Médio
Posicdo do calcanhar do Tori (ligeiramente para dentro) Pequeno

decorréncia do Kuzushi
esquerdo/direito de Tori).

Kata-guruma

Tori muda sua pegada da manga durante o segundo passo. Terceiro
passo do Tori é maior.

(palma esquerda/direita sobre quadril

Uke ataca com dois passos a frente (pé esquerdo-direito / direito- | Médio
esquerdo)

Tori desequilibra Uke para frente e o carrega sobre o seu ombro | Médio
direito/esquerdo para executar a queda.

Defesa do Uke: ambos os pés alinhados, calcanhares levantados em | Médio.

Pequeno/Médio

Uke defende enrijecendo a parte superior do corpo.

Médio

Tori se move para a posicao de levantamento (deslocando a perna
externa) sem agarrar a cal¢ca do Uke.

Uki-goshi

Uke ataca com dois passos para frente (pé esquerdo-direito/direito-
esquerdo).

Pequeno

Médio

Tori avanca de encontro ao ataque e derruba o Uke diagonalmente
(Uke ndo defende).

Harai-goshi

Pequeno/Médio

levantados em decorréncia do Kuzushi.

Tori muda a pegada da lapela para a escpula/omoplata | Médio
esquerda/direita do Uke através da axila esquerda/direita durante o
segundo passo.

Tori se posiciona para tsukuri/kuzushi no terceiro passo. Médio
Defesa do Uke: ambos os pés quase alinhados, calcanhares Médio

Tori varre com a perna estendida.
Tsurikomi-goshi

Pequeno/Médio

corpo (tronco) para tras sem levantar os calcanhares.

No terceiro passo o Tori move seu pé direito/esquerdo para frente do | Pequeno
pé direito/esquerdo do Uke pé e puxa o Uke para a frente.
Defesa do Uke: ambos os pés alinhados inclinando a parte superior do | Médio.

Tori desequilibra o Uke para frente, imediatamente recua com o pé
esquerdo/direito, gira e desliza bem baixo com os quadris pressionados
contra as coxas do Uke, os calcanhares para cima apenas quando ele
é desequilibrado pelo Tori.

Okuri-ashi-harai

Tori deve mudar o ritmo no segundo e terceiro passo e aplicar o kuzushi

Pequeno/Médio

Pequeno/Médio

Tori varre horizontalmente e derruba o Uke na dire¢cdo em que esta se
movimentando sem levantar o corpo do Uke.

Pequeno/Médio
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Sasae-tsurikomi-ashi |

direito/esquerdo (ele ndo deve dar um passo a frente).
Uchi-mata |

Apbs o segundo passo, Tori tem que se mover diagonalmente para Médio
trés.
Tori derruba o Uke no seu terceiro passo girando sobre o pé | Médio

cima e para fora.
Tomoe—nage
Tori avanga em Ayumi-ashi quebrando o equilibrio do Uke para tras.

Tori gira o Uke em amplo movimento circular (seus bracos puxam | Médio
horizontalmente)
Durante a terceira rotagéo, Tori varre a perna de avanco de Uke para | Médio.

Pequeno

Uke resiste no terceiro passo empurrando o Tori para trds e avangando
(ambos os pés alinhados).

Pequeno

Quando o Uke comeca a empurrar para tras, Tori muda sua pegada,
da um passo a frente com o seu pé esquerdo/direito entre os pés do
Uke, abaixa o corpo e levanta o Uke para a frente e para cima para
quebrar o equilibrio do Uke.

Médio.

Tori coloca o pé direito/esquerdo sobre o estémago do Uke ao mesmo
tempo Uke alinha os pés (os calcanhares do Uke estéo levantados).
Tori derruba o Uke sobre sua cabeca.

Ura-nage |
Uke ataca com dois passos para frente (pé esquerdo-direito / direito-
esquerdo).

Pequeno

Médio

Tori evita o golpe do Uke durante o segundo passo, dando passos para
frente com o corpo baixo, pé esquerdo-direito / direito-esquerdo (nédo
deve pular com ambos 0s pés ao mesmo tempo), seu braco

esquerdo/direito ao redor da cintura do Uke para trazer Uke e a palma
da mao direita/esquerda na parte inferior do seu abdémen.

Médio

Tori derruba o Uke sobre 0 seu ombro esquerdo/direito e finaliza com
ambos os ombros no tatame.

Sumi-gaeshi

Tori desequilibra o Uke levantando seu braco direito/esquerdo
enguanto da um passo para tras na posicao de jigo tai.

Médio

Pequeno/Médio

Uke: para manter o equilibrio, ele avanca o pé direito/esquerdo paralelo
em uma posic¢ao defensiva (jigo tai)

Pequeno/Médio

Tori, (pé direito/esquerdo entre os pés do Uke) quebra o equilibrio do
Uke para frente antes de derruba-lo sobre a cabeca.
Yoko-gake

Tori desequilibra o Uke inclinando-o para a sua diagonal frontal
direita/esquerda durante o terceiro passo (meio passo) para derruba-lo
lateralmente.

Médio

Tori da um passo para tras lentamente com o pé direito/esquerdo;
assim que estiver proximo do outro pé, ele imediatamente empurra o
tornozelo do Uke com o pé esquerdo/direito, levantando em um
movimento rapido a manga direta/esquerda de Uke com sua mao
esquerda/direita enquanto derruba o Uke ao seu lado.

Yoko-guruma

Médio

direita/lesquerda profundamente entre as pernas do Uke.

Uke ataca com dois passos a frente (pé esquerdo-direito / direito- | Médio
esquerdo).

Tori tenta realizar Ura-nage. Médio
Uke defende curvando-se para frente. Médio
Tori quebra o equilibrio do Uke para frente e desliza sua perna Médio.
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Kata Competition Criteria for the evaluation Jan 2024-POR Rev 0_BR2 © 1JF Kata Commission



O Tori deita-se do seu lado esquerdo/direito para derrubar o Uke na
diagonal.

Uki-waza |
Tori desequilibra Uke levantando o seu braco direito/esquerdo
enquanto da um passo para tras na posi¢ao jigo tai

Médio

Pequeno/Médio

Uke, para manter seu equilibrio, traz seu pé direito/esquerdo para
frente (jigo tai)

Pequeno/Médio

Tori quebra o equilibrio do Uke diagonalmente para frente e se deita de

lado para derrubar o Uke na diagonal.

Médio.
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KATAME-NO-KATA

Elementos gerais a serem observados | Tipo de erro
Uke decide a posicao inicial. Médio
Movimento: no inicio o Uke da um passo a frente; no final o Tori da dois | Médio
passos para tras e entdo Uke da um passo para tras.

Saudacéo.
Distancia e posigao: Pequeno médio
Osae-komi-waza Tori ou Uke

levantam seu joelho
De kyoshi, antes de realizar o Kesa-gatame, o Uke deita-se de costas | enquanto se movem
no tatame. Tori se levanta e muda de posi¢éo para o lado do Uke, toma | (Shikko).

(dois passos e meio de distancia, cerca de 1,2 m) e se coloca em
kyoshi, chikama (meio passo, cerca de 30 cm); apds a técnica Tori se | (E avaliado como
move para chikama, kyoshi entdo Tori se move novamente para Kata- | Médio se o nimero
gatame; apos esta técnica ele se move para chikama, kyoshi depois | de passos estao
para toma e se ajoelha em kyoshi. corretos e a
distancia néo, ou se
Antes de executar Kami-shiho-gatame Tori se levanta e muda de | Tori ndo volta para
posicdo para o entorno da cabeca do Uke, se coloca em kyoshi, toma | chikama no final de
(dois passos e meio de distancia), chikama em kyoshi; depois da | cada técnica).
técnica, chikama, kyoshi e depois ele se move novamente para toma
em kyoshi. Antes de Yoko-shiho-gatame Tori fica de pé e muda de
posicdo para o lado do Uke novamente, toma, kyoshi, chikama; apos a
técnica, kyoshi e sai novamente para toma em kyoshi.

Antes de executar Kuzure-kami-shiho-gatame, Tori se levanta e muda
sua posi¢do novamente para a cabeca do Uke, Tori se aproxima a partir
da posicédo de toma, kyoshi, chikama, kyoshi entdo da um passo um
pouco para frente e entdo em direcdo ao ombro do Uke para a posi¢ao;
apos a técnica ele se move um pequeno passo para a cabeca do Uke
€ outro pequeno passo para chikama; kyoshi e sai hovamente para
toma e se coloca em kyoshi para o final da primeira série. Tori e Uke
em kyoshi e arrumam o Judogui.

Shime-waza

Antes de executar o Kata-juji-jime, Uke deita e Tori se levanta e muda
a sua posicao para a lateral do Uke, kyoshi, Tori se move de toma
para chikama em kyoshi. Tori se move para uma posicdo montada
sobre Uke e executa o estrangulamento, entdo Tori sai da posi¢do
montada para chikama, kyoshi, afasta-se para toma e coloca-se em
kyoshi. Uke senta-se e Tori caminha para tras de Uke, toma, kyoshi.

Antes de executar Hadaka-jime, Tori em kyoshi se move de toma para
chikama, kyoshi; ap0s executar a técnica, ele se move novamente
para chikama, kyoshi, se aproxima e executa o estrangulamento
Okuri-eri-jime. Afasta-se novamente para chikama, kyoshi, antes de
se mover para o Ultimo estrangulamento por tras, Kataha-jime. Tori
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entdo se afasta para chikama, kyoshi e entdo para toma ajoelhando
em kyoshi.

Antes de executar Gyaku-juji-jime, Uke se deita e Tori se levanta e
muda a sua posicdo para a lateral do Uke, toma, kyoshi, chikama,
kyoshi. Tori se aproxima, se monta sobre Uke e executa 0
estrangulamento; posteriormente, Tori sai da posicdo montada para
chikama, kyoshi e retorna para toma, kyoshi para finalizar o segundo
grupo. Ele se levanta, anda até a posi¢do original e coloca-se em
kyoshi. Ambos arrumam os judogis.

Kansetsu-waza

Antes de executar Ude-garami, Uke se deita e Tori se levanta e muda
para a lateral do Uke. Tori se move de toma, kyoshi para chikama,
kyoshi e executa a técnica; posteriormente, retorna para chikama,
kyoshi antes de se aproximar novamente para executar Ude-hishigi-
juji-gatame, entdo chikama, kyoshi e se aproxima novamente para
executar Ude-hishigi-ude-gatame. Retorna para chikama, kyoshi, se
afasta para toma e coloca-se em kyoshi.

Antes de executar Ude-hishigi-hiza-gatame, ambos Tori e Uke
colocam-se em kyoshi em toma, Tori se move dois passos para frente
para chikama e coloca-se em kyoshi; ambos se movem levemente
para frente para realizar pegada de direita. Ap6s a execucdo da
técnica, ambos Tori e Uke estdo em kyoshi e se levantam.

Antes de executar Ashi-garami, Tori e Uke levantam-se em distancia
de realizar a pegada, migi shizentai, Tori tenta executar Tomoe-nage
mas Uke da um passo para frente para se defender e tenta puxar o
Tori para cima. Tori executa chave de perna. Apds a técnica, ambos
Tori e Uke ficam frente a frente em kyoshi, chikama.

Na concluséo, Tori se afasta dois passos para tras em toma e kyoshi,
Uke se afasta para tras um passo e se coloca em kyoshi. Eles
arrumam os judogis, se levantam, dao um passo para trds para
encerrar o kata e realizam a saudacéo.

Tori se aproxima meio passo antes de executar uma técnica.

Pequeno

Tori em kyoshi toma uma posicao errada em relacéo ao corpo do Uke
antes de iniciar uma técnica.

Pequeno/Médio

Tori em chikama quebra sua posicdo dando meio passo para frente ou
para tras.

Pequeno/Médio
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Elementos a observar Tipo de erro

Osae-komi-waza

Modo de execuc¢édo de cada técnica: Pequeno/Médio
Kesa-gatame: braco direito dominado, controle do ombro esquerdo
sob a axila esquerda, etc.

Kata-gatame: empurrar cotovelo direito do Uke no sentido da orelha
direita do Uke, etc.

Kami-shiho-gatame: aproximagao normal e aproximacao ajoelhado,
maos, etc.

Yoko-shiho-gatame: deslocamento do braco, joelho contra a axila do
Uke, pegada da faixa (méo esquerda-direita), bloqueio com o joelho
direito, etc.

Kuzure-kami-shiho-gatame: aproximac&do normal e um passo para
frente em diagonal, pegada do braco, colocacdo do braco direito do
Uke na coxa direita do Tori, etc

Durante cada técnica, o Uke deve demonstrar trés tentativas de Grande
escapar.
Para cada tentativa de escapar, Tori mostra as respectivas reagdes que | Médio
devem ser conectadas e logicas.

Shime-waza |

Modo de execuc¢édo de cada técnica: Pequeno/Médio
Kata-juji-jime: joelhos proximos as axilas do Uke, mé&os, Tori blogueia
e controla o corpo do Uke com as pernas.

Hadaka-jime: ambos os bracos simultaneamente, etc.

Okuri-eri-jime: mao esquerda-direita-esquerda, etc.

Kataha-jime: maos, palma esquerda e braco, Tori gira para a sua
direita e estrangula movendo a sua perna direita para tras e de lado.
Gyaku-juji-jime: joelhos préximos as axilas do Uke, maos, etc. Tori
usa as pernas para bloquear e controlar o corpo do Uke.

Durante cada técnica, Uke deve demonstrar uma Unica tentativa de | Médio
escape e o Tori deve continuar o estrangulamento ou asfixia.
Kata-juji-jime: Uke tenta escapar empurrando ambos os bracos do
Tori com ambas as maos. Tori continua com o estrangulamento
movendo a sua cabecga para frente em direcéo ao tatame.
Hadaka-jime: Uke tenta escapar puxando para baixo com ambas as
maos o braco do Tori. Tori continua a asfixia se afastando para tras e
controlando o Uke.

Okuri-eri-jime: Uke tenta escapar puxando o antebraco do Tori para
baixo com ambas as maos. Tori continua o estrangulamento movendo-
se levemente para tras, sustentando o corpo do Uke com o seu joelho
e controlando o Uke.

Kata-ha-jime: Uke tenta escapar pegando o seu pulso esquerdo com
a mao direita e puxando-o para baixo. Tori continua o estrangulamento.
Gyaku-juji-jime: Uke tenta escapar empurrando com a sua méo
esquerda e puxando para baixo com a sua méao direita. Tori continua o
estrangulamento e rola para baixo lateralmente cruzando os seus pés.

Kansetsu-waza

Modo de executar cada técnica:
Ude-garami: Tori move o brago direito do Uke e se aproxima, Uke
ataca tentando agarrar a lapela direita do Tori com a sua méo
esquerda.

Ude-hishigi-juji-gatame: enquanto Tori estd se aproximando, Uke
tenta alcancar e pegar a lapela esquerda do Tori com a sua mao direita;

Pequeno/Médio
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Tori bloqueia o brago contra o seu térax segurando o punho direito do
Uke com a sua méao direita primeiro e depois com a esquerda abaixo,
pé direito sob a axila do Uke, passa em volta da cabeca do Uke com o
seu pé esquerdo; Tori pressiona o braco do Uke com as suas coxas e
fecha os joelhos, deita e levanta o quadril.

Ude-hishigi-ude-gatame: Enquanto Tori esta se aproximando (depois
de mover o braco direito do Uke), Uke tenta alcancar o colarinho
(lapela) direito do Tori com a mao esquerda; Tori executa uma chave
de braco, travando o pulso esquerdo do Uke com o lado direito do
pescoco e o ombro direito, mao direita-esquerda no cotovelo, controle
do corpo do Uke com o joelho direito.

Ude-hishigi-hiza-gatame: Tori coloca a palma da méao esquerda no
cotovelo direito do Uke e prende o pulso do Uke sob a axila esquerda,
pde o pé direito

na virilha do Uke, deita-se do lado direito, com o pé esquerdo virado
para dentro no lado direito do Uke enquanto controla o Uke com a ponta
do pé; Tori empurra com a parte interna do joelho esquerdo na méao
esquerda e executa a chave de bracgo.

Ashi-garami: Tori tenta executar Tomoe-nage, Uke defende
avancando com o pé direito e puxando o corpo de Tori. Tori empurra o
interior do joelho esquerdo do Uke com o pé direito e circunda o joelho

direito do Uke com a sua perna esquerda e executa uma chave de
perna.

Durante cada técnica, Uke deve demonstrar tentativa Gnica de escapar
e Tori deve continuar com a chave de brago ou perna.

Ude-garami: Uke tenta escapar levantando o seu ombro esquerdo e
costas. Tori continua com a chave de braco.

Ude-hishigi-juji-gatame: Uke tenta escapar levantando as costas e
puxando o seu braco enquanto gira para a esquerda. Tori continua com
a chave de braco.

Ude-hishigi-ude-gatame: Uke tenta escapar puxando o seu braco
para baixo. Tori continua com a chave de braco.
Ude-hishigi-hiza-gatame: Uke tenta escapar empurrando o seu brago
para frente. Tori continua com a chave de braco.

Ashi-garami: Uke tenta escapar girando para a esquerda. Tori
continua com a chave de perna

Médio
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