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Regulamento do | Open Seniores Remember 90’s

Data 21 de junho de 2025
Local CFTCMKK -TORRES NOVAS
Escaldo Seniores e Veteranos (Podem participar Juniores)
Categorias de Peso
Masculino -60kg -66kg -73kg -81kg -90kg -100kg +100kg
Feminino -48kg -52kg -57kg -63kg -70kg -78kg +78kg
A Todos atletas no momento da pesagem terao de ser portadores do documento
de identificagdo (B.l/C.C/Passaporte)
-A responsabilidade da arbitragem estd a cargo da Comissdao Associativa de
Arbitragem,
Arbitragem - Ver Adaptacao de regras em Documento em anexo;
-Pedimos a colaboracdo de todos os clubes poderem indicar um arbitro para a
competicao;
. A competicdo sera individual, com eliminatdrias direta, o sistema de
Sistema de . L . ~ .
o repescagem é dupla. No caso de existirem menos de oito atletas serdo feitas
Competicao

poules.

Equipamento

E obrigatério a utilizagdo de Judogi Branco e Azul.

Sorteios Os sorteios serdo realizados no dia do 21 de junho (Ver programa)
As inscricdes enviadas até ao dia 12/6/2025, para o Link:
Inscricdes https://judoajdsantarem.com/portfolio category/provas/

As listas de inscritos serdo divulgadas na Quarta-feira anterior ao Torneio.

Taxa Participagao

15,00€ 20,00€

Oferta

No final da competicdao havera convivio entre judocas

Responsavel

Filipe Lopes —913 498 619
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Programa do Torneio

21 de junho de 2025
Local CFTCMKK — Torres Novas;
08h30 —09h00 Acreditacao de atletas e treinadores;
08h30 —-09h30 Pesagens oficiais;
09h30 — 10h00 Sorteio;
10h15 Inicio da Competicao;
13h00 Bloco Finais
14h00 Ceriménia de Entrega de Medalhas

Regras de Arbitragem:
Este evento, foi pensado para lembrar a importancia de algumas geracées do judo
Portugués, e nesse sentido vamos enumerar a adaptacdo de algumas regras de
competicdo da década de 90 e 2000. Vejamos as mesmas:
1. Tempo de combate Masculinos é de 5 minutos e de 4 minutos os Femininos;
2. Na&o ha golden Score, haverd Hantei;
3. Nudmero de juizes por tatami sera de um arbitro central e dois juizes nos cantos
de cada tatami;
4. As Vantagens, assim como as Penaliza¢gbes, mantem-se as atuais;
5. Asaida da drea de competicdo serd da forma como estdo nas regras atuais;
6. Quanto aos atos proibidos, ha permissao para agarrar com as maos abaixo da
cintura, apenas técnicas proibidas, tais como “Kani Basami”, Kawasu Gake”;
7. Tempo de Imobilizacdo sera o atual, 20 segundos Ippon, 10 a 19 Segundos Waza
Ari, 5 a 9 segundos Yuko;
Caso haja alguma duvida, a organizacao estd ao dispor para explicar a duvidas que

existam.

Conduta de Treinadores e Delegados:
1. O treinador e em Ultimo o delegado a prova, serdao os responsaveis pela conduta

dos Judocas no inicio, durante e no final da competicdo, nomeadamente antes e no
final de cada combate;

2. Evitar qualquer gesto de desrespeito para com os arbitros, organizacao e publico;
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3. Havera bloco de finais, no entanto a organiza¢do permite aos treinadores usarem

fato treino durante toda a competicao, desde que no mesmo esteja a indicacdo do
Clubes, Associagao ou mesmo Federac¢do. No entanto nada impede de usarem fato
completo.

4. E estritamente proibido aos treinadores orientarem os seus atletas com calcado
desapropriado (Chinelos), Bonés, Calcas de ganga, entre outros.

5. Caso seja detetada alguma infracdo, o infrator serd sancionado com a proibi¢dao de

se sentar na cadeira de treinador.

O Diretor Técnico AJDS
%@ %/é@

4°Dan — Treinador Grau III
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